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 و رحمة الله و بركاته السلام عليكم

نكمل معكم الآن محاضرتنا باستئناف الحديث عن 

 ..النسيج الضام و أهم أنواعه

 

 

 

 

 

 

 

 

 الصفحة الفقرة

    2 النسيج الضام الغضروفي

 3 مكونات الغضروف

 9 أنواع الغضاريف

 15 ترميم الغضروف وتجدده

 16 الغشاء الزليلي

 

: النسيج الضام هو من الانسجة الأساسية تذكّر

ينشأ من الوريقة الجنينية  في الجسم،

يكون مسؤولاً عن دعم الأنسجة  المتوسطة،

 الأخرى .....
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ء وصفية أو تصنيفات للأنسجة الضامة المختلفة تشير اما الى المكوّن الرئيس أو الى استخدام أسما

 الصفات البنيوية للنسيج..

 

 

 

 

 

 

 (:Specialized connective tissueالنسج الضامة المتخصصة )-

 (:Cartilageالنسيج الضام الغضروفي )

ى )الميزانشيمية( يتكون من خلايا غضروفية هو نوع متخصص من أنواع النسج الضامة، ينشأ من الوريقى الوسط

Chondrocytes  ( أعشاش-تتوضع ضمن المطرق في تجاويف تدعى جوبات )حفرLacunae  ومطرق خارج خلوي

extracellular matrix  .)ألياف ومادة أساسية( 

 .والمفاصل والأقراص الفقاريةوالرغامى يوجد في صيوان الاذن 

 .سماته:

  نابض بيولوجي( عمل النابضيعمل بنفس مبدأ(. 

  5 ← 3بينما تشكل الخلايا  من مكونات الغضروف % 95المادة الخارج خلوية )المطرق( قوامها متين وتشكل%. 

 يحتوي على نسبة كبيرة من الكبريت وذلك لأنه قوام النسيج الغضروفي متين. 

امالنسيج الض

أنسجة ضامة 
خاصة

ام نسيج ض
كثيف

ام نسيج ض
رخو

أنسجة ضامة
متخصصة

عظمي غضروفي
شحمي الدم مولد الدم

اللمفاوي

أنسجة ضامة
جنينية

النسيج 
المتوسطيّ

النسيج 
المخاطي
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غضاريف وتحولت إلى  كل عظام الجسم كانت

 عظام عن طريق ما يُدعى بالتعظم الغضروفي.

 

  الغضروفية بالانتشار إما عن طريق السائل  وتتغذى الخلايالا يحتوي على أوعية دموية او لمفاوية او أعصاب

الزليلي في تجاويف المفصل أو عن طريق الأوعية الدموية الموجودة في سمحاق الغضروف ومن ثم إلى 

الأعشاش التي تسكن ضمنها الخلايا الغضروفية، لذلك تُعتبر الخلايا الغضروفية ذات نشاط استقلابي منخفض 

دموية فهي تعتمد على الأكسدة اللاهوائية حيث تحتوي على كميات من  جدا وكذلك، كونها لا تحتوي أوعية

 الشحم والغليكوجين.

 

 

 

 

 وظائفه:

 قوى الاحتكاك(. –تحمل وتبديد القوى الميكانيكية التي يتعرض لها الجسم )قوى الضغط  .1

 دعم النسج الرخوة، حيث يصنف بأنه أحد النسج الضامة الداعمة. .2

 ته.امتصاص الصدمات بفضل مرون .3

مسؤول عن النمو الطولي للعظم: يقتصر وجود الغضاريف في العظام على غضاريف الاتصال الموجودة بين مشاشة  .4

 العظم وجسم العظم والمسؤولة عن النمو الطولي للعظم خلال فترة معينة وتتكلس بعدها.

من حركة خالية من سطحه أملس وبالتالي يستطيع زلق العظام على بعضها البعض ضمن المفصل، وبالتالي يؤ .5

 الاحتكاك.

 مكونات الغضروف:

  :وخلايايتكون من مطرق خارج خلوي 

 أولا: المطرق خارج الخلوي:

 يتكون المطرق من المادة الأساسية وألياف: مكوناته:

 المادة الأساسية:

تي تُصنع الكراتان وال رباعي /أو/ سداسي كبريتات الكندروتين مع عبارة عن وهو غلوكوزأمينوغليكانات: .1

 الخلية. في جهاز غولجي وحمض الهيالورونيك الذي يُصنع في غشاء

http://www.facebook.com
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حيث أن عمل الغضروف يعتمد بشكل كبير على دخول و   %80الى  60و يشكل  الخلالي )الماء(: السائل - 2

 .مينوغليكاناتلا يتواجد بشكل حر إنما مرتبط مع الغلوكوزأخروج الماء أثناء العمل )الضغط( و الراحة )الاسترخاء( و 

الأغريكان تشبه البروتوغليكانات بنيوياً الفرشاة  وأهمهامن مجمل المطرق  %9 تشكل بريتوغليكانات:- 3

المستخدمة في تنظيف الزجاج حيث يشكل البروتين اللبي ساق الفرشاة وسلاسل الغلوكوزأمينوغليكانات المتشعبة 

 أشواك الفرشاة.  

تُسمى بالغضروف ، و  %5تبلغ نسيتها في الغضروف حوالي : لتصاقاتبروتينات سكرية متعددة الا- 4

 يشبه بروتين فيبرونكتن في النسيج الضام.  Chondronectinالكوندرونكتين 

( والأنتيغرينات ويعمل على تثبيت IIوكولاجين نمط ) بالغلوكوزأمينوغليكاناتيرتبط الكوندرونكتين بشكل نوعي  -

 خارج خلوي )الحفر المخصصة لها(،  الخلايا الغضروفية في المطرق

ستخدم كواسم لتنكس أو تجدد الغضروف )معيار(، حيث كميته في الغضروف تتناسب طرداً مع تجدد الغضروف )أي يُ -

 كلما قلت كميته يعني أن الغضروف يتنكس والعكس صحيح(.

 

  :اتملاحظ

ية التي قوام الغضروف شبه الهلامي الصلب يعود إلى الروابط الهيدروستاتيك -

تتشكل بين ألياف الكولاجين وسلاسل الغلوكوزأمينوغليكانات، وكذلك ارتباط 

الماء المنحل مع سلاسل الغلوكوزأمينوغليكانات التي تمتد من البروتينات 

 اللبية للبروتوغليكانات.

الغضررروف قايرردت التلرروً نظررراه لاحتررواءت يلررى كميررات مررن         -

 الغلوكوزأمينوغليكانات.

 

 ة النابض البيولوجي )بيوميكانيكي( للغضروف ؟ ! !من أين تأتي صف

 )كبريتات الكندروتين  وسادسمع رابع  1ترتبط جزيئات البروتوغليكانات الموجودة في الغضروف )الأغريكان

  من كبريتات الكارتان( جزيئة 60 جزيئة من كبريتات الكندروتين و 100)كل جزيئة أغريكان يوجد فيها  والكارتان

                                                           
 نوغليكنات مرتبطة بواسطة بروتينات رابطة.الغلوكوز أمي وعلى جانبيهيتكون من بروتين لبي  الأغريكان: 1

http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
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http://www.facebook.com
https://www.facebook.com/groups/RBCsDentHama2nd/
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شكل يوضح التنظيم الجزيئي للمطرق خارج 

 الخلوي في الغضروف.

 ترتبط  والتيمشكلة تكدسات بروتوغليكانية  2جزيئة اغريكان مع جزيئة من حمض الهيالوروئيك 300 ترتبط كل

 بكميات كبيرة من الماء المنحل في المطرق مما يعطي الغضروف صفة النابض البيولوجي.

 الصدمات:الطريقة التي تتم بها عملية امتصاص 

التي و وديومكالص وناتمن الأي كمية كبيرةذب لعامل جمع الأغريكان المرتبطة  كاناتغلي أمينو زووكلالغ جزيئاتتشكل 

 توذم المطرقلى ي إممايؤد داخل المطرقوتسحب كميات كبيرة من الماء الى  للمطرق ا تغير الضغط التناضحيرهبدو

على  يالداخلي الهيدروستاتيك الضغطقوى  تعملالكولاجين.  لييفاتهيدروستاتيكي داخلي محصور بين وتشكل ضغط 

 يةلالمفص يفرالغضا في ياًلج يلاحظ وهذالى لييفات الكولاجين ع المفروضة الشد وقوى الميكانيكية الإجهادات مقاومة

. وبهذه الطريقة تعمل الغضاريف كماص للصدمة أو كنابض العظاملى ع المفروضة طوضغالو الإجهادات تقاوم التي

 في الغضاريف المفصلية.  بيوميكانيكي ولهذا أهمية وظيفية كبيرة وخاصة

 

 الألياف:

النسيج الغضروفي على الياف غرائية )كولاجينية( بالإضافة إلى نسبة قليلة من الألياف المرنة ، و تكون على يحتوي 

 الشكل التالي:

                                                           
 الملايين من جزيئات البروتوغليكانات)الاغريكان( وعلى جانبيهالحمض الهيالوروئيك: يتواجد على شكل شريط  2

http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
https://www.facebook.com/groups/RBCsDentHama2nd/
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 : Hyaline Cartilageالزجاجي الغضروف-أ

 وف.لاجيني الأساسي في الغضرالكوالنمط وهو llنمط كولاجين  ي علىيحتو

 وتوغليكاناتمن البر صلبمنغمس في هلام مائي  الجافمن وزن الغضروف الزجاجي  % 40لاجين الكويشكل  -

 والبروتينات السكرية.

 :لسببينالمجهر الضوئي( ) التّقليديّةفي المحضرات النسيجية  رؤيةالكولاجينلا يمكن  -

 ( نانومتر.30 – 20لأنه يتواجد على شكل لُييفات أقطارها صغيرة ) 

 كذلك معامل انكسار اللييفات هو نفسه معامل انكسار المادة الأساسية لذلك لا تظهر هذه اللييفات في المجهر و

 الضوئي.

 .XIو Xو VIالنمط كميات قليلة من  IIنمط  للكولاجينالغضروف الزجاجي إضافة  يحتوي

 يتميز: Elactic Cartilageالغضروف المرن 

 .IIنمط  على الكولاجينمطرقه بالألياف المرنة إضافة لاحتوائه  التمدد وغزارة علىبمرونته وقدرته 

 : Fibrocartilageالغضروف الليفي 

 أيضاً. ll للنمطمع وجود بشكل أساسي  lجينية نمط كولافيه ألياف  يتواجد

الغضروفي: النسيج ثانيا: خلايا

 :Chondroblastالغضروفية(  الأرومات-الخلايا المصورة للغضروف )بانيات الغضروف -أ

شكل الخلايا المصورة للغضروف عصوي يشبه الخلايا المصورة لليف لكنها على تماس مباشر مع الغضروف، وهي خلايا • 

ميزانشيمية غير متمايزة تتمايز بالقرب من الغضروف إلى خلايا مصورة للغضروف والتي تفرز المادة الأساسية، حيث 

 ول الغضروف(.تكون على محيط سمحاق الغضروف )النسيج ح

وبالتالي توجد الخلايا المصورة للغضروف في سمحاق الغضروف ولكنها غير مندخلة به ولا تحيط بها المادة الأساسية، • 

وهي خلايا توجد ضمن أعشاش )تفرز عديدات السكاكر المخاطية والبروتينات السكرية، وفي حال حوصرت هذه الخلايا 

 غضروفية.خلايا رازها تصبح ضمن المادة الأساسية التي قامت بإف

 وبهذا فإن الخلايا الغضروفية تنشأ من الخلايا المصورة للغضروف التي تنشأ من خلايا ميزانشيمية.• 

 : Chondrocytesالغضروفية الخلايا-ب

 تتشكل من انقسام الخلايا المصورة للغضروف. -

http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
https://www.facebook.com/groups/RBCsDentHama2nd/
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 لايا.خثمانية تصل إلى شكل مجموعات على  تتوضّعودائرية الشكل  وهي -

تساهم مع الخلايا البانية للغضروف  إذ ،كاملةمكونات المطرق الخارج خلوي بفرز هي التي تقوم  الخلايا الغضروفية -

)الأرومات الغضروفيّة( بتصنيع وإفراز المطرق ذو القوام الصّلب الذي يتكوّن في جميع أنواع الغضاريف من ألياف الكولاجين 

ز أمينوغليكانات وبروتوغليكانات وكمّيّات قليلة من البروتينات السّكّريّة متعدّدة ومادّة أساسيّة مكوّنة من غلوكو

 الالتصاقات ونسبة عالية من الماء.

وفي المقاطع النسيجية المحضرة الطّازجة تملأ الخلايا الغضروفية الجوبات )الحفر( بشكل كامل في الأنسجة الغضروفية 

ى عدم انتظام إلممّا يؤدّي الغضروفية والمطرق أثناءالتحضيرات النسيجية الروتينية  الخلايا غالباً تنكمشبشكل جيد بينما 

 وانكماشها عن المطرق.شكلها 

النسيج الضام  كل خلايا تُشكِّلوهي عبارة عن خلايا غير متمايزة  :)الخلية الأم  (المتوسطية تنشأ من الخلايا 

 التي تنقسم وتشكل الخلية الغضروفية. ومنها الخلية البانية للغضروف )المصورة للغضروف(

 –الخلية البانية للغضروف )المصورة للغضروف  حيث أن الخلايا المتوسطية تكون نجمية الشكل ثم تنقسم وتتحول إلى

ذات شكل دائري حيث تبدأ بإفراز مكونات المطرق الخارج خلوي ثم غضروفية التي تتحول إلى خلايا ) الغضروفيةالأرومة 

 . يا بالتباعد عن بعضهاتبدأ الخلا

 ملاحظة:

 شكلب السمحاق في المتطاولة الليفية الأرومات بعض تنتقل قد أحيانا  
 كلش وذات حجما  أكبر غضروفية خلايا إلى وتتمايز الغضروف إلى تدريجي

 .الشكل كروية مركزية ونواة دائري

 

شكل أعشاش أو مجموعات متماثلة التكوين )أي  تتواجد الخلايا الغضروفية في الغضروف الفتي )قبل البلوغ( على -

_ في الحفرة المخصصة لها _ وانقسمت هناك إلى عدة خلايا بنات( وأحاطت نفسها في المطرقالخلية الأم استقرت 

كميات كبيرة من من على شكل إطار مكون  لذي يحيط بالخلايا الغضروفية مباشرةبقعي وابمطرق حدودي أو 

 أما بعد -عادة  يتلون بشكل مختلف عن باقي أجزاء المطرق. وهوالمكبرتة وفقير بالكولاجين، الغلوكوزأمينوغليكانات

البلوغ تتباعد الخلايا عن بعضها البعض وتنفصل الأعشاش )الجوبات( لتستقر الخلايا الغضروفية بالمطرق بشكل 

 مستقل بعيدة عن بعضها البعض.

http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
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صورة توضح انواع الخلايا الموجودة 

 في النسيج الغضروفي

 

 

 :(هادمة الغضروف) ناقضات الغضروف-ت

تعددة م الحجمكبيرة  كخليّةفي عدد من أمراض المفاصل. تبدو  للغضاريفالمفصليّةالعميقة  الطّبقةفي  تتواجداً ما غالب

فة الشّكلوالوظيمن حيث  العظمكاسرات هذه الخلايا في التهاب المفاصل الروماتيدي. تشبه المتآكلة فيالمناطق  النّواة

 .غضروفيارتشاف النسيج ال علىالإرتشافية، حيث تعمل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :ثانياً: النسيج حول الغضروف )سمحاق الغضروف( 
 هو نسيج ضام يحيط بالنسيج الغضروفي ويقدم الدعم الغذائي للغضروف لاحتوائه على أوعية دموية. -

حاطان يُ يحيط هذا النسيج بالنسيج الغضروفي الزجاجي والمرن فقط، بينما الغضروف الليفي والغضروف المفصلي فلا -

 بسمحاق.

 

 يختلف محتوى الأعشاش من الخلايا بحسب: ملاحظة:

 روف:نوع الغض

، أما في الغضروف المرن فمعظم الأعشاش تحتوي خلايا 5-4في الغضروف الزجاجي يحتوي العش على 

 خلية واحدة فقط.

 درجة البعد والقرب من سمحاق الغضروف:

العش على  )فيحتوي للغضروفالبانية الذي يحوي الخلايا ( إذا كانت الأعشاش أقرب لسمحاق الغضروف

لرغامى فنلاحظ أن الخلية في ااقتربنا من المركز مثل مركز الحلقة الغضروفية خلية أو خليتين، أما إذا 

 انقسمت إلى خليتين أو ثلاثة أو أربعة خلايا ضمن العش

http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
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 طبقتين:يتألف سمحاق الغضروف من 

طبقة بعيدة عن النسيج الغضروفي وأقرب للنسيج الضام المجاور وتسمى )طبقة خارجية مكونة مننسيج ضام كثيف  .1

 غنية بالألياف الغرائية والخلايا المصورة لليف وخلايا ميزانشيمية غير متمايزة.) غير منتظم

 .ع النسيج الغضروفي: وتحتوي على خلايا مصورة للغضروفطبقة داخلية على تماس م .2

 

 

 

 

 

الأرومات الغضروفية يُعتبر السمحاق مسؤول عن النمو العرضي للغضروف وتزويد الغضروف بالخلايا حيث تتحول  -

 إلى خلايا غضروفية.)المصورة للغضروف( 

 أنواع الغضاريف:

 أنواع: 3نة لها إلى تصنف الغضاريف تبعاً لموقع وجودها والألياف المكو

 :Hyaline Cartilageالغضروف الزجاجي 

 .شيوعاً ودراسة من بين الغضاريف الثّلاثة الأخرىأكثر الغضاريف  .1

 يتكون من خلايا وألياف ومادة أساسية. .2

 لونه أبيض يميل إلى الزرقة. .3

 يتميز أن الألياف الغرائية فيه من النمط الثاني. .4

 .خلايا 4-3يحتوي على أعشاش فيها  .5

 .بعظماستبداله تدريجياً  الهيكل المؤقّت للجنين لحينتواجده: يشكل  .6

       والحنجرة  ( الأنفالكبيرةالمفاصل المتحركة وجدران المجاري التنفسية سطوح كما يتواجد في الثدييات البالغة في   

  عظام للوالصفيحة المشاشية القص بعظم والنهايات البطنية للأضلاع في أماكن ارتباط الأضلاع ) والقصباتوالرغامى 

 . يكونمسؤولًا عن نموّها الطّوليّحيث 

 

ة البعيدعلى تماس مع المادة الغضروفية بينما الخلايا  للغضروف تكونالخلايا المصورة 

 فهي خلايا ميزانشيمية.عنها 

 

http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com
https://www.facebook.com/groups/RBCsDentHama2nd/
http://www.facebook.com
http://www.facebook.com


 
 
 

 
 

10 

 .عبد الحافظ طبشد|  3النسيج الضام 

RBCsMedHama2nd 

 

 

 

 

 

 

 :Elastic Cartilageالغضروف المرن -2

 .Elastic Fibersيحوي عدد كبير من الألياف المرنة  .1

  (.يحيط بهذا الغضروف نسيج ما حول الغضروف)سمحاق .2

ف المرنة تمكننا من التمييز من الناحية السريرية عيانياً بين الغضروف المرن الذي يكون لونه مائلًا للأصفر إن الأليا .3

 عن الغضروف الزجاجي الذي يميل لونه للأزرق الشفاف.

 تتميز الألياف المرنة بأنها أرق من الألياف الغرائية. .4

الأغلب، أي أن عدد الخلايا الغضروفية يساوي عدد  إن الغضروف المرن يحوي خلية غضروفية واحدة في كل عش على .5

 ( خلايا.4-3) الزّجاجيّالأعشاش، بينما يوجد في كل عش في الغضروف 

أن أعداد الخلايا في الغضروف الزجاجي أكثر من عددها في الغضروف المرن، إلا أن الغضروف المرن  منعلى الرغم  .6

 يحوي على عدد أعشاش أكثر.

وجدران مجرى السمع الخارجي ونفير أوستاش ولسان المزمار والغضروف الإسفيني في  يوجد في صيوان الأذن .7

 الحنجرة.

 لسان المزمار.شكل يوضح بنية غضروف مرن في          

شكل يوضح بنية الغضروف الزجاجي وسمحاق 

 الغضروف
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 :Fibro Cartilageالغضروف الليفي -3

ن لة التي تتوضع بيالأساسية القلي المادةلذلك نستطيع تمييزه عن ( الكولاجينية)يتميز بغزارة الألياف الغرائية .1

 الألياف الغرائية.

وع الليفي، حيث يختلف عنه فقط في نوالغضروفيّعبارة عن نسيج انتقالي ما بين النسيج الضام الكثيف المنتظم وهو  .2

 الخلايا، ففي الوتر كانت أرومات ليفية )خلايا وترية( أما في الغضروف فهي خلايا غضروفية.

 ى خلية واحدة.يحوي عل فيه (حفرة–جوبه ) كل عش .3

 ( مما يسمح له بتحمل قوى الشد الكبيرة.1يمتلك ألياف الكولاجين من النوع ) .4

 يعتبر من النسج التي تقدم الدعم والحماية والربط. .5

ويوجد في الأقراص بين  (العانية الدرز) العانييوجد في مناطق ارتكاز العضلات على عظم الفخذ، وفي الارتفاق  .6

 ربط ودمج الفقرات فيما بينها.يساهم في يؤمن الدعم و كما أنّه الفقرات ويتميز بقوته ومقاومته

إن انزياح الفقرات عن بعضها يؤدي إلى الضغط على النهايات العصبية ونمو الغضروف خارج مكانه ويسبب آلام  .7

 الديسك.

 هذا النوع من الغضاريف لا يحاط بسمحاق. .8

                 

 شكل يوضح أماكن تواجد كل من الغضاريف الثلاثة في الجسم شكل يوضح بنية الغضروف الليفي في قرص بين فقاري. 
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 :Intervertebral Disksالأقراص الفقارية 

يّة فحلقة ليمن  وهي مكوّنةالمتتالية  السّطوح المفصليّةللفقراتتتوضع بين  ليفيّأقراص سميكة من غضروف  .1

 لبية. ونواة

الضغط  قوىتمنع أذية الفقرات المتجاورة من  للصّدمةمزلقة وماصة  كوسائدالفقرية  بينتعمل الأقراص  .2

 الفقري. العمودوالصدمات أثناء حركة 

 :Annulus fibrosusالحلقة الليفية  

 الكولاجينيّةفيه الحزم  تنتظممن غضروف ليفي  (من طبقة خارجية من نسيج ضام وصفائح متداخلة )متراكبة تتكوّن

. .90بعضها بدرجة  معمتعامدة  النمط الأوّل بشكل طبقات  

عن تصادم  الضّغوط التي تتولّدالمرونة للقرص بين الفقاري لتمكنه من مقاومة  اللّيفيّتؤمن صفائح الغضروف 

.الفقرات  

:Nucleus pulposus-النواة اللبية  

خلايا مبعثرة تنشأ من الحبل الظهري وبشكل أساسي من مطرق لزج شبه على الحلقةاللّيفيّة وتحتويفي مركز  تتوضّع

 .IIالنّمطمن  كولاجينوألياف  الهيالورونيكجلاتيني غني بحمض 

 النواة اللبية كبيرة إلا أنها تصغر مع تقدم العمر وتُستبدل جزئياً بغضروف ليفي. تكون عند الأطفال 

 الفقري.د لعموتمتص النواة اللبية الصدمات في ا

 

 

 

 شكل يوضح مقطع في قرص بين فقاري يظهر النواة اللبية والحلقة الليفية.                                     
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 التطبيق الطبي:

ؤدي مما ي الكولاجين في هذه المنطقةيكثر حدوث فتق النواة اللبية في المنطقة الخلفية من القرص الفقري نظراً لقلة 

القرص. نتيجة لذلك غالبا ما يتغير مكان القرص أو ينزلق عن مكانه بين  هذا مع تسطّحاللبية ويتزامن  إلى خروج النواة

يسبب ضغط على الأعصاب مسببةً ألم شديد واضطرابات  الشّوكيّتحرك النواة اللبية باتجاه الحبل أنّ  ، كماالفقرات

 عصبية.

 :Articular Cartilage المفصليّالغضروف 

 وح المفصلية للعظام ويلتصق بها، ويصعب نزع الغضروف عن العظم.يوجد على السط 

 يساهم في تشكيل المفصل. 

الغضروف لذا يقوم السّائل الذي يغطي سطح العظام في المفاصل المتحركة من سمحاق  يخلو الغضروف المفصليّ 

 للغضروف.بتأمين الموادّ الغذائيّة والأوكسجين في المفصل  الزّليليّ

 المكشوف. السّطحقممها في س لمفصليّ الزّجاجيّ كأقوافي الغضروف ااف الكولاجينيّة تتوضّع الألي 

 سالممار لضغط عنا الألياف الكولاجينيّة في الغضاريف المفصليّة في توزيع القوى المتولّدة انتظام ترتيب يساعد 

 .المفاصل على بشكل متساوٍ

والكولاجين الفراغ بين شبكة الألياف رونيك لهيالوابحمض المرتبطة من البروتوغليكانات  التّجمّعاتتملأ  

 وترتبط بكمية كبيرة من الماء.  الكولاجينيّة

 .المفصليّميكانيكي فيالغضروفبيويعمل التجمع الكبير للغلكوزأمينوغليكانات كنابض  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 EXTRA🧐 

ت ليكاناانفصال الغلكوزأمينوغ إلى مما يؤديمن مطرق الغضروف إلى السّائل الزّليليّ  الماء يخرج الضغط ممارسة عند

 .الماء ةلحين عودلذا تتشكل فراغات 

 من الغلكوزأمينوغليكانات. المكوّند الماء إلى السائل الخلالي في المطرق يعوعند تحرر)زوال( الضغط 

ل المفصل وتسهل تباد تغذيةحركة الماء المستمرة الناتجة عن استخدام المفصل بشكل مستمر دوراً أساسياً في  تلعب

 .الزّليليّ والغضروف المفصليّوالجزيئات الأخرى بين السائل  أوكسيد الكربونالأوكسجين وثاني 
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 شكل يوضح بنية الغضروف المفصلي ومكوناته.

 

 مناطق: 4يقسم الغضروف المفصلي إلى 

 

 

 

 

 منطقة سطحية: 
منطقة متوسطة 

 انتقالية:
 ميقة:منطقة ع

 منطقة متكلسة:

 

 %20-10تشكل حوالي 

من سماكة الغضروف 

المفصلي، حيث تشبه 

بنية الغضروف الزجاجي 

)مادة غضروفية + خلايا 

غضروفية ضمن 

أعشاش + ألياف 

غرائية(، وتكون )الألياف 

أفقية( موازية لسطح 

الغضروف لتعطي 

 السطح الأملس.

 

تكون بين الطبقة العلوية 

-40والي والعميقة، تشكل ح

من سماكة الغضروف  60%

المفصلي، وتكون الألياف 

الغرائية فيه أقل غزارة مما 

هي عليه في المنطقة 

السطحية، تشكل الألياف 

شكل قوس تحدبه نحو سطح 

الغضروف وتقعره نحو 

النسيج العظمي ويشبه بنية 

 الغضروف الزجاجي.

 

تشبه تركيب الغضروف الليفي، 

تكون أقرب للعظم ومندمجة 

تقريباً من  %30عه، تشكل م

 سماكةالغضروف المفصلي.

تثبيت الغضروف  :وظيفتها

المفصلي مع النسيج العظمي 

المجاور وبالتالي يكون اتجاه 

 عمودي) شاقولياًالألياف الغرائية 

، قسم (الغضروفعلى سطح 

منها في الغضروف المفصلي 

وقسم في النسيج العظمي، 

ويكون شكل الخلايا شاقولياً 

 للألياف،  تبعاً

 (القسم الأعمق) هيو

الأقرب للنسيج العظمي 

تكون فيها الخلايا 

الغضروفيّة ضمن مطرق 

 متكلّس، مفصولة عن

الطبقة العميقة، 

وبالتالي يتمدد النسيج 

الغضروفي مع العظمي 

ويصبح من الصعب 

 تمييزهما عن بعضهما.
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 ترميم الغضروف وتجدده:

 جدده بعد البلوغ أمر مستحيل والسبب في ذلك:يُعتبر ترميم الغضروف أو ت -

 الغضروفية لا تنقسم بعد البلوغ، إنما فقط تستمر في عملها في إفراز مكونات المطرق. الخلايا

بعد البلوغ المطرق فقط هو من يتجدد يعني أنّه  وذلك (للتجددخلايا غضروفية سليمة وحية = مطرق خلوي قابل )أي   -

 الخلايا الغضروفية حية وسليمة، أما الخلايا فلا تجدد بعد البلوغ. ويتبدل وذلك عندما تكون

 التالية:للأسباب  لا يترممفالغضروف  إذاً -

 الخلايا منخفض لعدم وجود الأوعية الدموية. استقلاب- 1

 ولا تتحرك. ()العش محددالغضروفية ثابتة في مكان  الخلايا- 2

 الغضروفية لا تنقسم. الخلايا- 3

 إنما تتشكل ندبة من نسيج ضام.  أي خلل في النسيج الغضروفي أو أي ضرر فيه لا يترمم بعد البلوغ إذا -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مع مرور الوقت وإنّ الغضروف المفصلي تقل مرونته مع التقدم بالعمر، فهو لا يحوي أملاح ولا أوعية،  -

ويفقد المرونة ويمكن أن ينقص قاسياًالغضروف وبالتالي يصبح في ة الأملاح المعدني تترسّبيمكن أن 

حجمه وتموت بعض الخلايا الغضروفية العميقة، وإذا تعرض الغضروف القاسي للرض يمكن أن ينكسر 

أو ) الغضروفحول  النسيج (بهالمحيط النسيج الغضروفي، ويمكن أن يرمم على حساب النسيج الضام 

عملية معالجة الغضروف المتضرر في مرحلة ما بعد تكون بل البلوغ(. بينما من خلال النمو الخلالي )ق

مسبقا من خلايا متوسطية، حيث يتم  المختبرالبلوغ مقتصرة على زرع خلايا غضروفية تم إنتاجها في 

  زراعتها بالغضروف ليتم ترميمه.

ومرونتها معالتقدم في  بعضاً من حجمها المعدنية؛ وفقدانهاوارتشاحها بالأملاح  ؛جفاف الغضاريف-

  وموت الخلايا الغضروفية ظاهرة طبيعية تترك أعشاشاً فارغة، وقد تقلل من مرونة المفصل ؛العمر

 ولا تسبب أعراضاً مرضية بحد ذاتها. (مثلًامفصل الركبة )

إن تكلس الغضاريف مع التقدم بالعمر يساهم في تخفيف مرور العناصر الغذائية إليها وبالتالي -

 موتها.يؤدي لت

عندما يفوق الجهد قدرة  تآكليّة للمفصلتحدث استحالة  احتكاكهاإن نقص مرونة الغضاريف أو -

( 1نالأنترلوكي) كثيراُ تفرزالغضروفيّة أو تُجهد الغضاريف على التحمل. حيث أنه عندما تتأذىالخلايا 

طرق خارج الغضروف حيث التي تقوم بالنخر في الم البروتيازعامل الورم النخري الذي يُحفز أنزيمات 

 يظهر على شكل تآكلات في الغضروف وبالتالي تؤدي إلى التهاب المفاصل العظمية.

 

 انتبه
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 هل ينمو الغضروف طوليا وعرضيا ؟؟؟!!

أي  Interstitial Growthالنمو الخلالي أوالبينيالطولي يستمر حتى البلوغ والمسؤول عنه هو  فالنّمونعم، 

روفية الموجودة سابقاً في النسيج الغضروفي ضمن أعشاش حيث تمتلك قدرة محدودة على إنتاج انقسام الخلايا الغض

 المادة الأساسية.

مدى الحياة والمسؤول عنه هو فيستمر :  Appositional Growthأما النمو العرضيأو المحيطي

 السمحاق.

 ☺كيف ازداد طولنا إذا ؟؟!! 

تمتلك قدرة  والتيالموجودة سابقاً في النسيج الغضروفي ضمن أعشاش تم ذلك عبر انقسام الخلايا الغضروفية  -

 محدودة على إنتاج المادة الأساسية، حيث تنقسم وتشكل سلاسل من الخلايا.

 آلية النمو العرضي:

في السمحاق إلى خلايا غضروفية تنغمس ضمن الغضروف وتقوم بإفراز الغضروفية(  الأرومات) الأروميّةالخلايا تنقسم  -

 الذي يؤدي إلى النمو العرضي. الخلويّمكونات المطرق خارج 

:الغشاءالزليلي
 على المحافظة عن أساسي ومسؤول بشكل المزلق الزليليّ بالسائل وعلى تماسالزّليليّة  المفاصل محافظ يبطن

 ليفية. بمحفظة الخارج يُحاط من المفصل،

عى يد ؛مثقبة دمويّة شعيرات فيه الدّمويّة، بالتروية غني ضام بنسيج لكن و هارةبظّ يُبطَّن التّجويف المفصليلا

 لزج. زليليّ  سائل يفرز و داخل التّجويفطيات  منه يمتد  Synovial memebraneالغشاءالزليلي

 :منشأ ووظائف مختلفة ذات الزّليليّة المتخصّصة من الخلايا نوعينّ للغشاء الزّليلي

 من تنشأ : cellslike synovial -Macrophage، A) (typeبالبلاع  ةهخلايا زليلية شبي

 وإزالة تقوم ببلعمة الغشاء من خلايا 29 % تشكلالتّجويف الزّليليّ، مع اتصال وعلى هي دائرية الشكل و الوحيدات

 المفصل. في التهابية الآليات وتنظم الزّليليّ السائل منالمتآكلة الأنقاض 

 : Fibroblast-like synovial cells (type B)اللّيفيّةبالأرومات ة هخلايا زليلية شبي

 ترتشحالأخرى.  المادة الأساسية وإفراز مكوّنات بإنتاج حمض الهيالورونيك ومتخصصةالدّمويّة الشعيرات  توجد بين

تزليق  لىع يعمل لزج جلاتيني شبه لسائ ووهّ الزّليليّ إلى السّائل الزّليلي الغشاء عبر الدم وبلازماغليكانات أمينو الغلوكوز

الدّمويّة بالموادّ الغذائيّة الأوعية من الخاليالمفصليّ الغضروف  ويزود الداخلية السّطوح احتكاك ويقلل المفصل

 .والأكسجين
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 شكل يوضح بنية الغشاء الزليلي ومكوناته.                                                   

 يق الطبي:التطب

 شاء الزّليليّللغالتهاب المفاصل الروماتيدي )الروماتيزم( مرض مناعي ذاتي يتميز بالتهاب مزمن 
ة الى تخرب أخرى مؤدي محلمهةوأنزيمات البلاعم لإفراز الكولاجيناز مسببا  سماكة بالغشاء، ويحفز 

 شديدا .  ألما  مسببة  العظام بعضها مباشرة  فيهاوتآكل الغضروف، لدرجة تلامس 

 

 

 

 

 

 

THE END… 

I HATED EVERY MINUTE OF TRAINING, 

BUT I SAID, "DON’T QUIT. SUFFER NOW 

AND LIVE THE REST OF YOUR LIFE AS A 

CHAMPION.  

                                        -MUHAMMAD ALI CLAY 
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