
 القفص الصدرصص
 :وٌتشكل من ( القلب و الرئتٌن ) ٌحتوي جوف الصدر 

 .عظم القص بالأمام  -

 . العمود الفقري الصدري بالخلف -

 . الأضلاع وغضارٌفها الضلعٌة تمتد بٌنهما -

: عظم القص 
:  ٌمكن تقسٌمه إلى ثلاثة أجزاء , جدار الصدر الأمامً ٌقع على الخط المتوسط ل       

. الناتئ الرهابً  -3        جسم القص - 2    قبضة القص -1

و مع غضروف الضلع الأول مع تتمفصل مع الترقوة و  ,من القص  الجزء العلويتشكل : القبضة 

 .فً الأسفل  ومع جسم القصفً كلا الجانبٌن الثانً الضلع غضروف الجزء العلوي من 

الأسفل ٌتمفصل مع  ٌتمفصل فً الأعلى مع قبضة القص بواسطة مفصل غضروفً لٌفً وفً : الجسم

من غضارٌف الأضلاع السبعة الأولى  هو أربع قطع ملتحمة تتمفصل بمكان الالتحام  والناتئ الرهابً  

 .الجانبٌن 

تتعظم )لقص وهوعبارة عن صفٌحة غضروفٌة هو الجزء السفلً والأصغر بٌن أجزاء ا:  ناتئ الرهابة

.  (مع تقدم العمر 

:  الاضلاع
 .الفقرات الصدرٌة فً الخلف  مع  جمٌعها تمفصل تالأضلاع زوج من  12  -

وتقسم الى ثلاثة ,  تكون عظمٌة بالخلف وتصبح غضروفٌة بالأمام,و هً عظام طوٌلة منحنٌة تقعرها للأنسً

: انواع 

.  أضلاع سائبة –أضلاع كاذبة  –أضلاع حقيقية  -  

للأضلاع ) الغضارٌف الضلعٌة تتمفصل الاضلاع فً الخلف مع الفقرات الصدرٌة و فً الامام تتمفصل 

. مع القص ( الحقٌقٌة 



. تتمفصل غضارٌفها الضلعٌة مع القص , ازواج  7اول :  الأضلاع الحقيقية -

انما تلتحم , لا تتمفصل مع القص ,  10, 9,  8هً الاضلاع ,عددها ثلاثة ازواج  :  الأضلاع الكاذبة -

غضارٌفها الضلعٌة مع غضروف الضلع السابع  

ٌبقى غضروفها الضلعً فً الامام حرا ضمن ,  12,  11هً الأضلاع , عددها اثنان :  ضلاع السائبةالأ -

. أي لا تتمفصل مع القص و لا تلتحم مع الضلع السابع , عضلات جدار البطن 

. جسم  –حدٌبة  –عنق  –رأس : ٌتالف الضلع من  -

 جسمً فقرتٌن من ضلعٌٌن وجٌهٌن مع الضلع ٌتمفصل رأس, هو نهاٌة الضلع الخلفٌة   :الضلع رأس -1

.  صدرٌتٌن متجاورتٌن

. الضلع  وحدٌبة الضلع رأس بٌن الواقع القسم هو :الضلع عنق  -2

 الناتئ مع للتمفصل مفصلً سطح ذات وهً ، العنق مع الجسم اتصال عند تقع:  يبة الضلعدح - 3

 .الموافقة للفقرة المتعرض

و هو مكان مرور  الضلعي تحت لمثال ٌوجد سفلٌةال حافته على,للانسً تقعره منحنً  :الضلع جسم -4

الضلعٌة، ٌتصل جسم الضلع فً الامام  الزاوٌة تبرز الوحشً وجهه على و الاوعٌة و الاعصاب الوربٌة،

. مع الغضروف الضلعً 

: تمفصل الاضلاع 

 ٌتم ( : لكل الأضلاع تمفصل بالخلف مع العمود الفقري )التمفصل الضلعً الفقري  •

 .س الضلعً  مع جسمً فقرتٌن صدرٌتٌن متتابعتٌن عبر الرأ  - •

 . الصدرٌةعبر الحدٌبة الضلعٌة مع الناتئ المعترض للفقرة   - •

 :عظم القص التمفصل مع  •

 .الغضارٌف الضلعٌة السبعة الأولى لها مكان على القص وتسمى الحقٌقٌة  -

 .ذبة تلتحم مع بعضها وثم مع الغضروف السابع وتسمى الكا 10-9-8: الغضارٌف  -

  .لا تصل أبدا للقص وتسمى السائبة  12-11الغضارٌف  -

 .الورب : تسمى المنطقة الواقعة بٌن ضلعٌن متتالٌٌن : ملاحظة 

 

 



 

ص* العموص اقلقرصص*
بالحزام الحوضً، كما الطرفٌن السفلٌٌن للجسم، ٌحمل الرأس، وٌرتبط إلى ٌشكل المحور الأساسً 

 . فً الخلف، وهو الذي ٌحمً النخاع الشوكً ضمن القناة الفقرٌة ٌتمفصل مع الأضلاع

 راصالأقٌق طر عن البعض ضهابع  مع تتمفصل الفقرات من مجموعة من يالفقر العمود ٌتكون
 . اتالفقر بٌن ةيالغضروف

 
 : الانحناءات الفيزيولوجية للعمود الفقري

ٌّز العمود الفقري ب  ٌّة حسب وجودٌتم  : تعود أهمٌة هذه الانحناءاتالجوف الموجود فٌه،  انحناءات فٌزٌولوج

امتصاص الصدمات و حماٌة العمود  -المحافظة على التوازن بوضعٌة الوقوف   -زٌادة القوة      -:من أجل 

 :ذه الانحناءات هً هو الفقري من الكسور



  .أمامي انحناء رقبي ذو تحدّب ـ 

 .أمامي ذو تقعر  صدريـ انحناء 

  .  حدب أمامي تـ انحناء قطني ذو 

.  ذو تقعر أمامي انحناء حوضي -

  :تتوزع كما ٌلً , فقرة  33من العمود الفقري ٌتألف  ***

  . قطنٌة 5ج ـ               ( .صدرٌة )  ظهرٌة 12ب ـ            . رقبٌة 7أ ـ 

  (.ملتحمة ) .عصعصٌة 4هـ ـ              ( .ملتحمة ) عجزٌة  5د ـ  

: تتألف الفقرة بشكل عام من     : الفقرةمكونات 

 . الأمام فً:   فقرةالجسم ـ  1

وتتشكل القناة الفقرٌة من توضع الثقب الفقرٌة ,  فقرٌة تحدد ضمنها ثقبة .الخلف فً:  فقريةالقوس الـ  2

  .الحبل الشوكًفوق بعضها حٌث ٌتواجد ضمنها 

 :  تتشكل القوس الفقرٌة من -

  .بالخلف  صفيحةـ  2     .بالأمام سويقة ـ 1

  .رض والناتئ الشوكًعتبٌن الناتئ الم تقعصفٌحة ال، ورضعتوالناتئ المالفقرة بٌن جسم  تقعسوٌقة ال

  .فً منطقة التقاء السوٌقة بالصفٌحة: جانبٌا  انٌتجه ينمعترضال ينناتئالـ  3

. نحو الخلفٌتجه :   شوكيالناتئ الـ  4

. ناتئان مفصلٌان علوي و سفلً على جانبً القوس الفقرٌة  -5

:  تمفصل الفقرات

بٌنهما ٌتوضع قرص ( جسم فقرة مع جسم فقرة أخرى أسفل منها)تَمَفْصُل أجسام الفقرات مع بعضها  -

ٌّة . لٌفً غضروفً ٌحوي مادة جٌلاتٌن

 . سفلٌة لكل فقرة مع الفقرة التً تلٌهاالمفصلٌة النتوءات العلوٌة مع المفصلٌة النتوءات التمفصل بٌن  -

فقرتٌن ثقبتان جانبٌتان هً الثقب بٌن الفقرٌة لمرور الاعصاب  ٌتواجد بٌن كل:  الفقرية بين الثقبة

 .والأوعٌة المرافقة  spinal nerves  الشوكٌة

 



:  Cervical ( C ) الفقرات الرقبية

 .حجم جسم الفقرة صغٌر -

  .الثقبة الفقرٌة كبٌرة ومثلثة الشكل -

  .ورٌد الفقري ال والشرٌان الفقري  هاٌمّر من وجود ثقبة ضمن الناتئ المعترض -

  .النواتئ الشوكٌة قصٌرة ومنشعبة فً نهاٌتها  -

لهما شكل مختلف عن ,  (المحور) الثانٌة و تسمى الفقرة الرقبٌة ,  (الأطلس)الأولى  ة الرقبٌةالفقر تسمى

.  باقً الفقرات الرقبٌة

:  Atlas( الفهقة ) الأطلس 

 .لٌس لها جسم  -

 .تلتٌن جانبٌتٌن تتألف من قوس أمامٌة وقوس خلفٌة و ك -

 . سن المحورعلى الوجه الخلفً للقوس الأمامٌة حفرة مفصلٌة تتمفصل مع  -

 .على الوجه العلوي لكل من الكتلتٌن الجانبٌتٌن سطح مفصلً  ٌتمفصل مع لقمة العظم القذالً -

. نٌة على الوجه السفلً لكل من الكتلتٌن الجانبٌتٌن سطح مفصلً سفلً ٌتمفصل مع الفقرة الرقبٌة الثا -

:  Axisالمحور 

ٌبرز نحو الأعلى  سن المحورالناتئ السنً أو  فقرة المحور فً الامام ٌوجد على الوجه العلوي لجسم •

 .و ٌتمفصل مع الأطلس , 

ةالفقرات 
ّ
:   Thoracic (T) ( الظهرية)  الصدري

 .ةالرقبً تارالفق من أضخم -

  .لأضلاعا رؤوسمع  للتمفصل على جانبً أجسام الفقرات انمفصلً نوجد وجٌهاي -

  .للأضلاع  الضلعٌة الحدٌباتمع  للتمفصلالمعترضة  د وجٌهات مفصلٌة على النواتئجوي -

  .الأسفل  وتتجه للخلف  وطوٌلة  الشوكٌة النواتئ -



 

:  Lumbur (L)الفقرات القطنية 
 .ضمن العمود الفقري  الأكبرهً الفقرات  -

 .صغٌرة  المعترضة النواتئ  -

ٌّة النواتئ  - .  أفقٌةقصٌرة و  الشوك

:  Sacrum ( S )الفقرات العجزية 

  .العجزتلتحم مع بعضها البعض وتكوّن عظم  -

،ووجه  (حوضً)نحو الأسفل، وله وجه أمامً ذروته لعظم العجز شكل مثلث تتجه قاعدته نحو الأعلى، و -

 (.خلفً)ظهري 

ٌحتوي أربعة أزواج من الثقب العجزٌة الأمامٌة تخرج منها الفروع الأمامٌة  الوجه الحوضً مقعر و -

 .العجزٌة الشوكٌةللأعصاب 

  . الوركًمع سطح مماثل فً العظم  ٌتمفصل السطح الصيوانيعلى جانبً العجز ٌوجد  -

 

 



 

 

:  Coccyx  العصعص

 . عظم العصعصملتحمة تشكل  عصعصٌةفقرات  4

  .لٌس فٌها معالم واضحة لمكونات الفقرة النموذجٌة

 

 

 


