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الإجراءات تعتبر حافظات المسافة إحدى مناحي تقويـ الأسناف الوقائي الذي يقصد بو مجموعة 
التي يمكف بواسطتيا إبعاد العوامؿ التي مف شأنيا أف تقود إلى حدوث اضطراب في التطور 

 الطبيعي لمفكيف أو الإخلاؿ في رصؼ الأسناف وعلاقتيا مع بعضيا البعض.
 

 :أهمية الأسنان المؤقتة
 حفظ المسافة اللازمة لمقوس السنية الدائمة .    .1
  توجيو وتنظيـ بزوغ الأسناف الدائمة  .2
 التعويض عف السف الخمؼ عندما يكوف مفقوداً . .3
 تحريض نمو الفكيف مف خلاؿ عممية المضغ . .4
 المساعدة عمى تطور النطؽ . .5
 منع تطور العادات الفموية الشاذة . .6
  القياـ بالوظيفة التجميمية . .7

مؿ بممكانية المحافظة عمييا ضمف لذا يجب عدـ قمع أي سف مؤقتة إلا في حالات فقداف الأ
الحفرة الفموية والمحافظة عمى المسافة اللازمة لبزوغ الأسناف الدائمة مف خلاؿ تطبيؽ بعض 

 الإجراءات الخاصة.

{ إلى حدوث نقص في المسافة Caries_ Trumaيؤدي الفقداف المبكر للأسناف المبنية }
التي لا يتـ فييا و بالوقت المناسب  المخصصة لبزوغ الأسناف الدائمة وذلؾ في الحالات

 ترميـ النخور بشكؿ جيد أو التعويض عف الفقد بحافظات مسافة..

وأكثر ما يشاىد ذلؾ سريريا في حالات فقد الأرحاء المؤقتة حيث يحدث ميلاف الأسناف 
  ( وتطاوؿ الأسناف المقابمة ، وبالتالي اضطراب الإطباؽ..6المجاورة )خاصة 

( إلى مشكمة متعددة Trumaسناف في المنطقة الأمامية ) خاصة بسبب يؤدي فقداف الأ
 )نفسية _ جمالية _ نطقية ( في نفس الوقت.

 الأهمية السريرية لحافظات المسافة:

 عمى مستوى الأسنان الخمفية:

المحافظة عمى الطوؿ الطبيعي لمقوس السنية وعدـ الرغبة في حدوث انسلاؿ لبعض  .1
 الأسناف

 لامة العلاقات الإطباقية.المحافظة عمى س .2
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 تأميف النواحي الوظيفية )كالمضغ( في حاؿ الفقد المتعدد للأسناف . .3
 وجود علامات مبكرة لإمكانية وجود عجز قاعدي.ضرورية خصوصاً عند  .4

 عمى مستوى الأسنان الأمامية:

 تأميف النواحي التجميمية عند الطفؿ ، وتفادي الانعكاسات السمبية نفسيا. .1
 عادات فموية سيئة ، أو فعاليات عضمية شاذة.منع نشوء  .2
 منع حدوث عضة مغمقة أو عميقة بسبب ميلاف الأسناف لسانياً. .3
) مثاؿ : فقد مبكر لمثنايا السفمية +صنؼ  تفادي تفاقـ بعض حالات سوء الإطباؽ .4

 ثاني نموذج ثاني (.
 مساعدة الطفؿ عمى تعمـ النطؽ السميـ . .5

 :مضادات استطباب حافظات المسافة

 عدـ وجود عظـ مغطي لبرعـ السف الدائـ  .1

 . جذر البرعـ الدائـ 4/  3تشكؿ  .2

 غياب بعض براعـ الأسناف الدائمة . .3

 وجود مؤشرات زيادة طوؿ القوس القاعدية واحتماؿ بقاء فراغات بيف الأسناف الدائمة. .4

 الشديد( .الازدحاـ الحالات التي تتطمب إجراء قمع دوري )  .5

 أو صحة فموية سيئة. وجود مشاكؿ طبية عامة .6

)ىنا نحف بحاجة لاستعادة  وفقدت المسافة مضى وقت طويؿ بعد قمع الرحى المؤقتة .7
 المسافة باستخداـ الأجيزة التقويمية(.

 التخطيط لحافظات المسافة:عوامل يجب أخذها بعين الاعتبار عند 

 :زمن الفقد وسرعة التطبيق 

يعتبر الإجراء الأكثر فائدة بغض النظر عف إف أقرب وقت يتـ فيو تطبيؽ حافظة المسافة 
 أشير الأولى بعد القمع . 6ة الفقد ومكانو ، حيث أف اكبر فقد لممسافة يحدث خلاؿ قطري

 ع الحافظة قبؿ القمع وتطبؽ بعد القمع مباشرة.يصننقوـ بت قد لذلؾ

 أو ننتظر فترة أسبوع بعد القمع
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 :السن المفقودة 

ذات أىمية كبيرة جداً نظرا  لمدور الذي تمعبو في تحديد العلاقة تعتبر الرحى الثانية المؤقتة 
ممـ ( التي  2-1الأنسية الوحشية للأرحاء الأولى الدائمة مف خلاؿ المسافة الإضافية ) 

 تؤمنيا بفضؿ الفرؽ بيف حجميا وحجـ الضاحؾ الثاني.

المسافة نظراً لمنمو  بالنسبة للأسناف المؤقتة الأمامية يعتقد معظـ الباحثيف عدـ ضرورة حفظ
الذي يطرأ عمى الأجزاء الأمامية لمقوس السنية خلاؿ مرحمة الإطباؽ المؤقت وبداية الإطباؽ 

 المختمط..

  ونفسية..ولكف قد يتوجب ذلؾ لأغراض تجميمية ونطقية

 )درجة تطور البراعم الدائمة )العمر السني لممريض: 

¾ السريري  لمسف بعد تشكؿ نصؼ الجذر ) أو يتـ كشؼ ذلؾ شعاعيا إذ يقترب البزوغ    
الجذر( وعند ذلؾ فلا داعي غالباً لحفظ المسافة لأف فقداف السف المؤقتة سيسرع بزوغ السف 

 الخمؼ.

 سماكة العظم المغطي لبرعم السن الدائم: 

قد يحددىا الزمف الذي حدث فيو الفقداف ، أي أف الفقد المبكر لمسف المؤقتة يساعد عمى     
 كؿ طبقة عظمية ذات سماكة قد تؤثر عمى عممية البزوغ ..تش

 حجم براعم الأسنان وطول القوس القاعدية: 

( بالمجوء 5-4-3يمكف تحميؿ ودراسة العرض الأنسي الوحشي لبراعـ الأسناف الدائمة )    
جراء تحاليؿ مثؿ تحميؿ  وبناءً عمى نتائج ىذه  NANCEإلى الصور الشعاعية الذروية وا 

 يؿ يقرر حفظ المسافة أو لا .التحال

 زمن وتسمسل بزوغ الأسنان: 

أشير فيفضؿ حفظ   8 - 10إذا كاف زمف بزوغ السف الدائـ الخمؼ سيتأخر أكثر مف  
 المسافة لمحفاظ عمى العلاقات الإطباقية الطبيعية. 

 ويستدؿ عمى زمف بزوغ السف مف خلاؿ جداوؿ توقيت البزوغ السريري للأسناف .    
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بازغا في الجية المقابمة قد لا يكوف  4وكاف الػ  D  وبطريقة عممية إذا حدث فقداف أحد الػ 
مف الضروري تطبيؽ حافظة مسافة لأف بزوغ الضاحؾ الأوؿ سوؼ يحدث عمى الأغمب 

 أشير .. 6خلاؿ فترة لا تتعدى اؿ 

الفؾ السفمي  في  Eكما أف تطبؽ حافظة المسافة عمى سبيؿ المثاؿ في حالة فقداف الػ   
 يصبح إجراء فوريا ىنا ويتطمب التدخؿ السريع..    7والمترافؽ مع بزوغ اؿ 

 التأكد من وجود برعم السن الدائم لمسن: 

 في مثؿ ىذه الحالة يتـ تقرير حفظ المسافة أو إغلاقيا تبعا لعوامؿ عديدة    

 غياب خمقي (  -بزوغ منحرؼ   -)انطمار  

 طبيعة العلاقات الإطباقية: 

في حاؿ وجود تشابؾ حدبي صميمي قد يكوف مف غير الضروري حفظ المسافة لأف 
العلاقات الإطباقية تمنع الحركات الثانوية للأسناف ، والعكس صحيح  في حاؿ وجود حدبات 

 ضحمة أو انسحاؿ شديد وفقدت إحدى الأرحاء المؤقتة .

كذلؾ قد يكوف مف الضروري حفظ المسافة لمنع تفاقـ علاقة فكية غير طبيعية كفقد إحدى 
 الأرحاء المؤقتة السفمية عند طفؿ ذو علاقات إطباقية مف الصنؼ الثاني .

  

 :الواجب توفرها في حافظات المسافة الخصائص

غ( والجمالية اف تحمؿ الضغوط والمض -أف تؤمف الناحية الوظيفية إف كانت خمفية )الكلاـ 
 كانت أمامية .

 . أف تمنع انسلاؿ الأسناف المجاورة أو تطاوؿ الأسناف المقابمة

ألا ترض النسج المخاطية المستندة عمييا ، ولا تضر بالدعامات )فلا تسبب نخوراً أو فعؿ 
 ).عتمة

  . أف تلائـ نوع ومكاف الفقد

 . تعيؽ بزوغ الأسناف أف تناسب النمو والتطور الطبيعي لمقوس السنية ، ولا

  . بسيطة التصميـ _ سيمة التنظيؼ _ كمفتيا معقولة
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 أشكال حافظات المسافة:
 Band & loopحافظة المسافة ذات الطوق و العروة  

 
 . Eأو   D: الفقد أحادي الجانب لػ الإستطباب

 :  المكونات

 .G .I(  بمادة 6يثبت عمى  )  S.Sطوؽ تقويمي   -1 

( ممحوـ مف الناحيتيف د/ ؿ يكيؼ عمى شكؿ عروة   0.9-1سمؾ دائري قاسي )   -2 
( ، C) ؿ  عريضة بحيث يسمح ببزوغ الضاحؾ دوف إعاقة يستند عمى السطح الأنسي

 ويمكف إضافة ميماز إطباقي لمعروة .

مع ىذا النموذج في حاؿ الفقداف ثنائي  TPAعمى الفؾ العموي يمكف إضافة    -3  
 نب للأرحاء المؤقتة .الجا

 : تتطمب وقتا قميلا. الميزات

 : لا تعيد الناحية الوظيفية وقد لا تمنع تطاوؿ الأسناف المقابمة . المساوئ

 Stainless Steel Crown & Loopالتاج و العروة 

 
في حاؿ  SSCولكف يستفاد ىنا مف التاج    Eأو   Dالفقد أحادي الجانب لػ : الإستطباب

 كوف السف الداعمة متيدمة أو مرممة بحشوة معدنية .
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التاج عمى سطح الإطباؽ أو يأخذ حجما  )لابد ىنا مف تحضير السف المرمـ كي لايؤثر
   كبيرا( .                                                                                                                     

 صعوبة تعديؿ العروة و تكييؼ الحافظة . -1:     المساوئ

 مة عػػمى الػسف الداعمة .قد تسػبب فػػػعؿ عتػ -2                 

لتفادي ىذه المساوئ يمكف أف تتوج السف الداعمة و مف ثـ تؤخذ الطبعة و تصنع حافظة 
 فوؽ التاج. طوؽ و عروة

 Lingual Archالقوس المساني 

 
 الفقداف ثنائي الجانب للأرحاء المؤقتة السفمية -1:  الإستطباب

 ) بشرط بزوغ القواطع الدائمة السفمية( .                    

 كما ينصح بيا عند وجود تراكب بسيط لمقواطع السفمية   -2                  

 (. 6أطواؽ تقويمية عمى ) -1:  المكونات

 ( يصؿ بيف الأطواؽ مف الناحية 0.9قوس لساني ) -2               

 ة  ويستند عمى السطوح المساني لمقواطع .المساني                  

لمنع انسلاليا وحشياً  (C) ػيمكف إضافة مياميز عند السطح الوحشي ل -3                
 ( لكسب مسافة .6وكذلؾ إضافة عروة أنسي ) –
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   Lip Bumberكابح الشفة 

 
 السفمية القواطع ولكف قبؿ بزوغ الفقداف ثنائي الجانب للأرحاء المؤقتة السفمية :  الإستطباب
 الدائمة. 

 (.6أطواؽ تقويمية عمى )  -1:  المكونات

عمى الأطواؽ  ممحوـ الفموي سمؾ معدني يتوضع في منطقة الدىميز -2               
غمد أكريمي أو مطاطي مقابؿ الأسناف الأمامية ويبتعد عف سطوحيا الشفوية  يحتوي عمى

 يعيؽ حركتيا نحو الشفوي. ممـ عمى الأقؿ كي لا 3-4

 Nance Applianceجهاز نانس  

 
 : الفقداف ثنائي الجانب للأرحاء المؤقتة العموية . الإستطباب

 (.6أطواؽ تقويمية عمى ) -1:   المكونات 

( تمحـ إلى الأطواؽ بشكؿ عروة ممتدة نحو 0.9قوس معدنية حنكية ) -2                 
الأماـ لتستند في المنطقة الأمامية لقبة الحنؾ عمى وسادة إكريمية تؤمف ثباتا أفضؿ وتمنع 

 الأسلاؾ مف التماس مع مخاطية قبة الحنؾ وتخفؼ مف تخريشيا.
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 The Distal Shoe Applianceحافظة المسافة ذات الضابط الوحشي  

 
 ( .6( قبؿ بزوغ )Eقداف المبكر ؿ ): الف الإستطباب

 ( .Dعمى ) S.Sطوؽ أو تاج  -1:  المكونات

 سمؾ معدني يمحـ إلى الطوؽ أو التاج يمتدعمى شكؿ ميماز -2               

 ممـ ليمس السطح الأنسي 1.5-1أو عائؽ أسفؿ قمة السنخ                   

 (6يعمؿ عمى توجيو بزوغ ) ( الذي يحدد شعاعيا ،6لبرعـ )                 

 بشكؿ طبيعي ومنع انسلاليا الأنسي .                  

 العناية الفموية السيئة :  تػػشكؿ بؤرة انتانية . - 1   :مضادات الاستطباب

 الفقد المتعدد للأسناف : -2                          

 أجػػػؿ ثػبات الجياز . لا تػػػوجػػػد دعػػػامات مػػف                          

 حالات مرضية خاصة :  -3                          

 حػمى رثويػة  . -أمراض قمبية  -تثبيط مناعي                            

 الحل البديل: 

 السماح ببزوغ الرحى الدائمة ثـ استعادة المسافة فيما بعد

 

 حفظ المسافة  في منطقة القواطع المؤقتة

 :يعتمد اختيار نموذج الحافظة الأمامية عمى 

 عػمػػر الػطفػؿ

 درجة التعاوف 
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 درجة العناية بالصحة الفموية 

 رغػػبػة الػطفػؿ و الأبػػويػػػف 

 
 :إمكانيات المعالجة

 الأجهزة الثابتة: 

 مع أطواؽ أو تيجاف عمى الأرحاء  .S.Sربط الأسناف الأمامية لمتعويض بسمؾ 

 نصف المتحركة : الأجهزة الجزئية

 ىي أجػيزة مػتحركة مػع أطواؽ عػمى الأرحػػاء بػػدؿ الػػػضمات تستخدـ في حاؿ نقص الثبات

 الأجهزة الجزئية المتحركة :

 القدرة عمى تحقيػؽ  ثبػات جػيد لػمجػػيػاز -صحة فموية جيدة  -يشترط  : تعاوف الطفؿ 

 

  space maintainersDirect bondedحافظة المسافة المرتبطة بشكل مباشر

 
قػاسي يػتػػـ الػصاقو بػشكؿ مػباشر بػػػواسػػػطػة الكومبوزيت  S.S. 0.7 تػػصػػنع مػف سػػػمؾ 

 .ػب بػػجدراف الأسناف المجػػػاورةضوئي الػػتصم

 سيمة الصنع .

 رخػػيصة الػػػػثمف .
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 تـ استعماليا منذ زمف بعيد . 

 عالية. يانسبة نجاح

 السبب الرئيس لمفشؿ ىو الرض الوجيي والقوى الاطباقية   ولكف

 

 Acrylic partial dentureالأجهزة الجزئية المتحركة 

 النواحي  : الفقد العديد للأسناف المؤقتة ثنائي الجانب أو تأثر الإستطباب

 الوظيفية و التجميمية  بالفقد.                

تفيـ وتعاوف الطفؿ إذ أف الغاية مف الجياز سوؼ تتلاشى إذا لـ يتـ بشكؿ   :  بشــــــــرط
 فعاؿ ارتداؤه مف قبؿ الطفؿ .  

 عبارة عف جياز اكر يمي يستند عمى الغشاء المخاطي  :  المكونات

 لمفكيف، ويزود بػ :               

 أسناف تعويضية . -أقواس شفيية  -ضمات تثبيت                

 . كف إضافة عناصر أخرى لمجياز بغية تأميف بعض الحركات البسيطة للأسنافويم 

   :  الميزات 

 تجميمية . -1

 وظيفية .         -2

 يمكف استخداميا قبؿ بزوغ القواطع الدائمة . -3

 

 حفظ المسافة في منطقة الرحى الأولى الدائمة
Space Maintenance For First Permanent Molar Area 

 : لدينا عدة خيارات:بزوغ الرحى الثانية الدائمةقبل 

 السماح لمرحى الثانية الدائمة بالبزوغ المنحرؼ ثـ إعادتيا وتصحيحيا تقويمياً .  

 توجيو بزوغ الرحى الثانية الدائمة بواسطة امتداد وحشي  اكريمي .               
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انية الدائمة فرصة كبيرة لبزوغ فقداف الرحى الأولى الدائمة قبؿ سنوات مف بزوغ الرحى  الث
  الرحى الثانية الدائمة مكاف الرحى الأولى الدائمة .

 : لدينا خيارات:بعد بزوغ الرحى الثانية الدائمة

 تحريؾ الرحى الثانية الدائمة للأماـ مكاف الرحى الأولى الدائمة .-

  .  تصحيح وضع الرحى الثانية الدائمة وحفظ المسافة-
     

أخيراً إلى أن لكل حافظة مسافة استطبابها وطريقة صنعها بحيث يجب عمى الطبيب نشير 
أن يختار الأنسب والأمثل لكل طفل بما يتلاءم وطبيعة إطباقه ومدى تعاونه وتفهمه 
لمنصائح والتوجيهات ، لتحقق تمك الوسيمة الوقائية غايتها المطبقة من أجمها، ويبقى 

 حافظة مسافة.السن المؤقت الطبيعي هو أفضل 


