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 الدكتورة علا الحموي

 



 مبادئ التشخٌص فً العٌادة السنٌة : 

إجراءان ٌرتبط بعضهما ببعض ارتباطاً وثٌقاً , فلا ؼنى لأحدهما عن الآخر , و إن التشخٌص و المعالجة 

لا ٌمكن معالجة أي حالة مرضٌة ما لم ٌوضع التشخٌص الصحٌح لها , فهو ٌحدد نوع المعالجة و خطتها 

سة ٌعتبر علم أمراض الفم أحد أهم فروع العلوم السنٌة و الطبٌة السرٌرٌة , و الذي ٌعنى بتشخٌص و درا

لحفرة الفموٌة و معرفة طبٌعتها و حقٌقتها , بالإضافة جمٌع الأمراض التً تصٌب الأجزاء المختلفة من ا

إلى تشخٌص التظاهرات الفموٌة لبعض الأمراض العامة التً لها شؤن فً إحداث آفات فموٌة , و بالتالً 

لعلم أٌضاً الإجراءات و التدابٌر دراسة العلاقة بٌن التجوٌؾ الفموي و الأمراض العامة , و ٌتضمن هذا ا

 لكل حالة مرضٌة . 

 التشخٌص : 

هو فن تمٌٌز الأمراض أو تمٌٌز أي حالة مرضٌة ٌمكن اعتبارها بعٌدة عن الطبٌعً من خلال معرفتنا 

لتركٌب العضوٌة و وظائفها , فؤي شذوذ ٌطرأ على التركٌب و الوظٌفة ٌمكن اعتباره حالة مرضٌة , و 

 التشخٌص الصحٌح من خلال ربط الأعراض مع الموجودات الموضوعة .  ٌتم الوصول إلى

 التشخٌص الفموي : 

هو تمٌٌز الأمراض الفموٌة أو الأمراض العامة التً تتظاهر فً التجوٌؾ الفموي من خلال التعرؾ على 

العلامات و الأعراض السرٌرٌة لها و بالتالً وضع تشخٌص دقٌق و صحٌح ٌتم من خلاله وضع خطة 

 تقود إلى شفاء الحالة بشكل نهائً . معالجة ملائمة , و التً 

 التشخٌص التفرٌقً : 

به فً لأكثر من مرض , و تتشا مجموعة من الأعراض و التً تقودهو قدرة الفاحص على التمٌٌز بٌن 

السٌرة السرٌرٌة و الإنذار , حٌث أن بعض هذه المراض قد ٌكون صرٌحاً بشكل واضح و لا ٌستدعً 

 شخٌص التفرٌقً , فً حٌن أن بعضها ٌتطلب الدقة و القدرة على ربط العلامات و تحدٌد مرجعٌتها الت

 التشخٌص التفرٌقً بٌن التهاب الؽدة النكفٌة القٌحً و النكاؾ .    مثال :

 النكاؾ  التهاب الؽدة النكفٌة القٌحً  التشخٌص التفرٌقً 

 فٌروسٌة  جرثومٌة  طبٌعة الإصابة 

 مصلً  قٌحً  الإفراز 

 الأعراض و العلامات الباقٌة متشابهة  

 

 



  الأعراض و العلامات : 

هو ما ٌظهره أي مرض و ٌعبر عنه المرٌض من تلقاء نفسه , و هو ٌعكس شكوى المرٌض ,  العرض :

 العرض ٌظهره المرٌض عند الزٌارة الأولى للعٌادة . 

 غالباً ما ٌكون العرض : 

 الألم .  -

 النزؾ .  -

 الإحساس بالخدر  -

 عدم القدرة على المضػ  -

 تحدد فتحة الفم  -

 سوء الناحٌة الجمالٌة .  -

 العلامة : 

و هو ما ٌجده الطبٌب عند الفحص السرٌري للمرٌض , و نادراً ما ٌعبر عنها المرٌض , فً حٌن أن 

 الطبٌب ٌجدها بالفحص السرٌري أو الفحص العام . 

 تارٌخ الحالة : 

 مرضى ٌمٌلون لشرح سبب زٌارتهم لطبٌب الأسنان , فٌصفون آلامهم و ٌشرحون شكواهم إن كثٌراً من ال

من الحكمة الحسنة أن نتركهم ٌفعلون ذلك بطرٌقتهم الخاصة , فالانتباه الجٌد و الإصؽاء الصبور ٌكسبنا 

ئٌسٌة الأولى فً التشخٌص , و فً هذه المرحلة تكون الشكوى الر معلومات قٌمة تكون بمثابة الخطوة

 على الأؼلب و أعراضها المزعجة واضحة , فنشٌر باختصار و بكلمات المرٌض نفسها إلى تارٌخ الحالة

أحٌاناً ٌرؼب بعض المرضى بالفحوص الدورٌة , فٌفضل عندئذ طرح أسئلة متنوعة تتعلق بسٌرة الأسنان 

 و الفم , و ٌصرؾ النظر عن الشكوى الرئٌسة . 

منطقً ضمن ملاحظات مختصرة , و توضع فً ملؾ المرٌض , و من  تنظم سوابق المرٌض فً تتابع

المفٌد أن تحوي إضبارة المرٌض على ملؾ خاص بالصور الشعاعٌة , تقارٌر المستشارٌن , نتائج 

الفحوص المخبرٌة المختلفة , حٌث ٌسجل أولاً اسم المرٌض , العمر , الجنس , العرق , مكان الولادة , 

 ي , العمل , رقم الهاتؾ , الشكوى الرئٌسة . العنوان , الوضع الأسر

 عمر المرٌض : 

 هام فً كثٌر من الأمراض : 

  . النخر السنً أكثر شٌوعاً و تقدماً قبل سن الخامسة و العشرٌن 

  . ٌؽلب حدوث الالتهابات الفموٌة و اللثوٌة , حدوث الحصبة و النكاؾ فً سن الطفولة 

 و الضمور مع تقدم العمر .  ٌؽلب حدوث الاستحالات 



 جنس المرٌض : 

تحدٌد جنس المرٌض مهم أٌضاً فبعض الأورام مثل سرطان الشفة و الطلاوة تكون أكثر شٌوعاً عند 

 الرجال من النساء .  

 العرق : 

 للإصابة بالسل أكثر من ؼٌرهم . الهنود الحمر و الزنوج معرضون 

 نوع المهنة الحالٌة أو السابقة : 

نوع المهنة دوراً بارزاً فٌما ٌسمى الأمراض المهنٌة التً قد ٌصاب بها بعض العاملٌن فً صناعات ٌلعب 

عامة كالطباعة و الدهان عندما ٌتعرض هإلاء لابتلاع كمٌات من الؽبار أو السوائل أو الؽازات أو 

أجهزة الجسم الأخرى  استنشاقها التً تإثر مباشرة فً الأسنان أو الؽشاء المخاطً الفموي , كما تإثر فً

 و تحدث فٌها ردود فعل تحسسٌة .

على سبٌل المثال نذكر الإصابات السنٌة الناتجة عن عض الخٌوط و الدبابٌس عند المشتؽلٌن بها , و 

ٌدخل فً هذا الباب أٌضاً ما ٌسمى المخاطر المهنٌة الناجمة عن ممارسة بعض الألعاب الرٌاضٌة 

 كالملاكمة و كرة القدم . 

 ن الولادة : مكا

 ٌلعب دوراً هاماً فً حدوث بعض الأمراض المستوطنة : 

 عادات الطعام فً بعض الأقالٌم تكون السبب فً أمراض العوز الفٌتامٌنً .  -

الأسنان )الانسمام من الفلور فً مٌاه الشرب فً مناطق معٌنة تسبب تبقع  الكمٌات الزائدة -

 الفلوري(

 النخر السنً ؼٌر معروؾ فً الودٌان خاصة فً سوٌسرا .  -

 ( Betle Nutفً الهند تكثر الأورام البشرٌة الخبٌثة التً تنشؤ عن مضػ مادة محلٌة تسمى )  -

 تارٌخ العائلة : 

 إن ما ٌهم طبٌب الأسنان من أسرة المرٌض هو : 

 اض القلب و الصرع . الأمراض الشائعة فً الأسرة كداء السكر و السل و السرطان و أمر -0

الأمراض الوراثٌة : و تشمل الشذوذ الخلقً الوجهً , و شقوق قبة الحنك و العلم الشفوي و سوء  -8

 الإطباق , كما تشمل حدوث الأسنان الزائدة و المفقودة و قابلٌة النخر و الاستعداد للإصابة الرعلٌة 

 طبٌعة طعام الأسرة .  -3

 

 



 التارٌخ الشخصً : 

 هنا بٌن طبٌب و آخر , أو بٌن مإسسة علمٌة و ؼٌرها . اب ٌختلؾ الاستجو

 و مهما اختلفت الطرائق فالؽاٌة واحدة و هً ) أخذ معلومات مفصلة عن الحالة الصحٌة للمرٌض ( 

 و ٌتضمن التارٌخ الشخصً ما ٌلً : 

 الاستجواب المتعلق بالعلة الحاضرة .  -0

 الاستجواب السنً الفموي . -8

 الاستجواب الطبً . -3

 استجواب العادات الشخصٌة .  -4

 أولاً : الاستجواب المتعلق بالعلة الحاضرة : 

 و ٌتم ذلك بسإال المرٌض عن : 

 أسباب العلة  -0

 وقت بدئها  -8

 كٌفٌة تطورها . -3

الأعراض التً رافقتها و بخاصة العامة منها ) كالحمى و النزوؾ و نقصان الوزن و الضعؾ  -4

 العام و الآلام و الوهن العصبً ( 

 ثانٌاً : الاستجواب السنً الفموي : 

 إصابات المرٌض السنٌة و اللثوٌة و معالجتها السابقة .  -0

 قلوع الأسنان و اختلاطاتها ) كالكسور أو النزوؾ أو عدم التئام الجروح ( و معالجاتها السابقة .  -8

 الالتهابات و الأورام الفموٌة المختلفة .  -3

 وضعٌة و العامة و الأدوٌة الأخرى كالأسبرٌن و البنسلٌن تحسس المرٌض تجاه المواد المخدرة الم -4

 اضطرابات المفصل الفكً الصدؼً و رضوض الوجه و جروحه .  -5

 الآفات اللسانٌة المختلفة و الآفات الجٌبٌة و آفات الؽدد اللعابٌة .  -6

 ثالثاً : الاستجواب الطبً : 

 ٌسؤل المرٌض عما : 

 إذا عولج أو ٌعالج من قبل أحد الأطباء , و عن نتائج تلك المعالجة .  -0

 إذا طرأ تؽٌٌر على وزن المرٌض أو إذا كان مصاباً بمرض السكر .  -8

 إذا كان مصاباً بآفة قلبٌة أو بارتفاع ضؽط دمه أو بهبوطه .  -3

 إذا كان مصاباً بؤحد أمراض الدم أو كان مصاباً بالناعور .  -4

حو المخدرات الموضعٌة أو العامة أو نحو بعض الأدوٌة كالبنسلٌن و مركبات إذا كان تحسس ن -5

 السلفا و الأسبرٌن و الكورتٌزون و ؼٌرها . 



 إذا كان مصاباً بالصرع أو بؤي مرض عصبً آخر .  -6

إذا أصٌب أو كان مصاباً بؤي نوع من أنواع الأورام أو السرطانات أو الأمراض الزهري أو  -7

 لسل مثلاً , و فً حالة الإٌجاب إذا أجرٌت له : الأمراض الصدرٌة كا

 عملٌة جراحٌة و ما نتائجها  - أ

 معالجة شعاعٌة و ما نتائجها  - ب

 إذا كان مصاباً بالرثٌة المفصلٌة الالتهابٌة ) الروماتٌزم (  -2

 إذا كان مصاباً بؤحد أمراض جهاز الهضم كالقرحة مثلاً .  -2

 الأذنٌة أو بالتهاب فً الجٌوب . إذا كان مصاباً بؤحد الأمراض العٌنٌة أو  -01

 إذا كان ٌتناول فً الوقت الحاضر أي نوع من أنواع الأدوٌة .  -00

 أمراض الطفولة التً أصٌب بها كالنكاؾ و الحصبة .  -08

 للأنثى : 

 هل ٌحدث عندها اضطراب أثناء الدورة الشهرٌة .   -03

 هل هً حامل .  -04

استشارة طبٌب الأمراض الخاص , و إذا لم ٌكن لدٌه  فإذا كان جواب بعض الأسئلة السابقة إٌجابٌاً ٌنبؽً

 طبٌب خاص فعلٌه أن ٌراجع طبٌباُ للنصٌحة الطبٌة . 

 إذا ادعى المرٌض بالحساسٌة تجاه دواء او مادة ما فٌجب عندئذ إجراء دراسة دقٌقة قبل استعمالها . 

 فً حالة العوز الغذائً : 

ه بؤن المضادات الحٌوٌة تخرب الزمرة الجرثومٌة ٌوصى بدراسة ؼذاء المرٌض , كما ٌجب الانتبا

, و لأخذ فكرة صحٌحة عن ؼذاء   Bالمعوٌة التً تدخل فً إنتاج بعض مكونات مجموعة الفٌتامٌن 

المتناول لمدة أسبوع واحد كمّاً و نوعاً , و ذلك لنصحه بالؽذاء المرٌض نقوم بتسجٌل طعام المرٌض 

عند الأطفال مع تزوٌدهم بالفٌتامٌنات و الأملاح المعدنٌة كالكالسٌوم و الكافً لبناء أسنان سلٌمة و بخاصة 

الفوسفور , هذا و تزداد حاجة تناول عناصر معٌنة أثناء مرض إنتانً حاد أو عقبه أو عقب العملٌات 

الجراحٌة , كما تزداد أثناء الحمل و الإرضاع ؼالباً ما تظهر أعراض النقص الناتجة عن العوز الؽذائً 

 فات فً اللسان و الشفاه و الؽشاء المخاطً . كآ

 رابعاً : استجواب العادات الشخصٌة : 

 العادات المهنٌة , كمسك المسامٌر بٌن الأسنان و الدبابٌس و قطع الخٌوط . -0

 التنفس الفموي .  -8

 التدخٌن بؤنواعه . -3

 صرٌر الأسنان فً أثناء الٌقظة أو أثناء النوم .     -4

 بالعناٌة الصحٌة لنفسه .مدى تعهد الشخص  -5

 



 أعراض العلة الحاضرة : 

على الطبٌب الفاحص أن ٌسجل الظروؾ التً ظهرت فٌها الأعراض , و بالتالً الوقت الذي بدأت فٌه 

 مع نهجها المرضً .

 ٌجد كثٌر من المرضى صعوبة كبٌرة فً وضع بٌان منظم واضح بشكل متسلسل للوقائع و الحالات . 

 الانتباج : 

 لسبب الشائع لانتباجات الفم هو الانتان السنًإن ا

ٌجب على الفاحص أن ٌسؤل و أن ٌسجل التؽٌرات التً حدثت ) تحدث فً اللون و الحجم و الكثافة و 

 ( و ٌسؤل عما إذا حدث تفجٌر ما فً أي وقت . الألم المرافق للانتباج 

ه , و كٌفٌة امتداده فً العظم أو النسج فً حالة وجود أورام ٌجب التؤكد من مدة ظهور الورم , سرعة نمو

 الرخوة , كما أن الانتباجات المرافقة للؽدد اللعابٌة قد تكون دائمة أو متقطعة 

 و مثال ذلك : ازدٌاد الحجم قبل وقت الطعام ٌشٌر إلى انسداد قناة الؽدد اللعابٌة .

 الألم : 

عبر الأعصاب الحسٌة للدماغ ,  و هذه ٌحدث حسّ الألم بتحرٌض مراكز الاستقبال و مرور المنبهات 

المستقبلات موزعة فً الجسم و بخاصة فً الجلد و الأؼشٌة و النسج الفموٌة الرخوة و فً اللب السنً 

 الؽنً بالأعصاب . 

تختلؾ حدة الألم باختلاؾ مناطق الجسم , وز مثال ذلك : الجزء الأمامً للحفرة الفموٌة ٌكون أكثر 

 فً . حساسٌة من القسم الخل

من الصعب قٌاس الألم كمّاً و نوعاً لأن درجة الألم تختلؾ بٌن شخص و آخر , فقد تكون درجة معٌنة من 

 الألم مزعجة لشخص ما , فً حٌن أنها تكون عذاباً شدٌداً عند شخص آخر . 

 إن كثٌراً من الأمراض قد تبقى وقتاً طوٌلاً و تتقدم إلى مدى بعٌد بدون ألم . 

 أسباب الألم داخل الحفرة الفموٌة : 

 نخر الأسنان أو تآكلها .  -0

 الانسحال الؽرٌزي و الآلً .  -8

 الرضّ أو الإجراءات الكاشفة للنهاٌات الحسٌة فً العاج أو كشؾ اللب السنً أو التهاب اللب . -3

 التهاب ما حول الذروة و التهاب اللثة و التهاب الرباط . -4

 الرض الإطباقً .  -5

 الالتهابات الفموٌة كالآفات العقبولٌة .  -6

 أمراض الؽدد اللعابٌة إصابات العظام .  -7



 وصف الألم : 

 إمّا أن ٌكون مستمراً أو متقطعاً . -0

 الألم المبهم ٌكون ؼٌر واضح . -8

 الألم النابض ٌشٌر إلى التهاب حاد فً السن أو العظم .  -3

 الألم الواخز ممٌز لالتهاب العصب  -4

دل حسّ الألم عند اللمس على آفة سطحٌة , بٌنما الألم الثقٌل ٌشٌر إلى عمق الألم السطحً : ٌ -5

 الآفة . 

 الاضطراب العصبً الوظٌفً , مثل : حس الاحتراق فً اللسان  -6

إذا كان الإنتان ٌسبب الألم فهو ٌنتج من الفعل السمً على نهاٌات العصب الحسً أو من ضؽط  -7

 السوائل . 

 فً منطقة ما أو منعكساً على أجزاء أخرى . الألم إما أن ٌكون محدوداً  -2

 ملا حظة : من الصعب التحقق من مكان الألم عندما ٌوصؾ بالنمل أو الخدر أو الحكة . 

 الأسئلة التالٌة مفٌدة فً التحري عن الألم :

 متى شعر بالألم ؟ هل له علاقة بالمضػ ؟ هل له علاقة مع التنفس ؟   -0

 ة و كٌؾ ذلك ؟ و كم ٌستمر بقاإه حٌن حدوثه ؟ هل تإثر فٌه الحرارة أو البرود -8

 كٌؾ ٌحدث ؼالباً ؟ و هل ٌزعج المرٌض لٌلاً أو نهاراً ؟  -3

 هل ٌكون مرافقاً للزكام العادي ؟  -4

 ما هً الأدوٌة التً ٌتناولها لتسكٌنه ؟ متى حدث آخر مرة ؟  -5

 الصداع : 

و هو مرض كثٌر الشٌوع , و ٌجب بحثه فً ) موضعه و مدته و تردده و صفته و حدّته ( , فهو ٌمكن 

 أن ٌكون الدلٌل الأول و بخاصة فً الإنتانات الحادة . 

أو القهوة أو قلة النوم أو الإطراح المضطرب أو الصدمات قد ٌكون سببه التناول الزائد للكحول أو الشاي 

 سٌئة بصور عامة . النفسٌة أو الصحة ال

ضخامة  –الأورام  –التؽٌرات الوعائٌة  –ٌحدث الصداع بسبب الأمراض التالٌة : العلل الدماؼٌة 

تسمم  –تقلص عضلات الرقبة  –التهاب الكلٌة المزمن  –التهاب الأذن الوسطى  –الشقٌقة  –النهاٌات 

 سنان . أمراض الجٌوب و أمراض الأ –الاضطرابات الرحمٌة  –الدم بالبولة 

إنّ لتوضع الصداع أهمٌة كبرى لمعرفة سببه , للتخدٌر الموضعً فائدة فً تقدٌر دور الأسنان بإحداث 

 الصداع , فإذا لم ٌنجح التخدٌر الموضعً بالقضاء على الصداع ٌجب تبرئة الأسنان كسبب . 

 

 



 الدوران : 

 و هو حس الدوران أو الدوخة , و تشمل بعض أسبابه :

 التسمم الإنتانً  –التسمم الؽولً  –الحالات السمٌة : التسمم الؽذائً  -0

 فقر الدم و أمراض الدم .  -8

 أورام الدماغ و الصرع و اضطرابات وظٌفة الؽدد الصماء .  -3

 ضٌق التنفس : 

تنفس , و تحدث أحٌاناً بعد التمارٌن الرٌاضٌة العنٌفة , و بخاصة عند الأشخاص و هً حالة صعوبة ال

 نٌن و البدٌنٌن . المس

 المرضى المصابون بضٌق النفس الحقٌقً ٌكونون عادة ؼٌر صالحٌن للتخدٌر العام .

تصلب  –أمراض الرئة  –أكثر الأسباب المرضٌة شٌوعاً لضٌق النفس : قصور القلب الاحتقانً 

 الخناق الصدري .  –الشراٌٌن 

 الضعف أو الوهن : 

عؾ أو تعب أو إعٌاء و إنهاك , و ٌحدث عادة فً الأمراض ٌشكو كثٌر من المرضى عادة من حالات ض

 الإنتانٌة الحادة كافة , و العوز الؽذائً , و فقر الدم و ابٌضاضه و الاضطرابات النفسٌة . 

 الازرقاق : 

 ٌعود الازرقاق الخفٌؾ للأؼشٌة المخاطٌة و الجلد إلى عامل ٌسبب تبادلات نفسٌة ؼٌر كافٌة . 

 الاضطرابات المعدٌة و المعوٌة : 

 و تشمل عسر البلع و الؽثٌان و الإقٌاء , بالإضافة إلى الإسهال و الإمساك .

 الاضطرابات البولٌة : 

, و ٌشاهد البوال فً مرضى السكري و التهابات الكلٌة ( مرات ٌومٌاً  5 – 4ٌبول الشخص السلٌم نحو ) 

 المزمنة .

 الحالة النفسٌة : 

ٌمكن أن ٌحصل الطبٌب على بعض المعلومات من المرٌض و ذلك بمراقبة تعابٌر وجهه  أثناء كلامه و 

 طرٌقة سٌره و كٌفٌة جلسته 

 المرٌض عندما ٌقابل طبٌب الأسنان فً الموعد الأول ٌؤتً و معه مزٌج منوع من الخوؾ و الأمل و الثقة 



ون أسنانهم , و بالتالً جمالهم و شبابهم , و ٌنزعج المرضى بشكل عام بمجرد التفكٌر أنهم سٌفقد

خصوصاً إذا كانوا من متوسطً الأعمار لأنه مرتبط بفكرة تقدمهم بالعمر مع استعمالهم للأجهزة 

 الصناعٌة . 

 جسده  العصاب النفسً :

 سترٌا و الوسواس .و ٌشتمل على عصاب القلق أو الضجر و الهٌ

هً تحوٌل الضجر و القلق إلى ترجمة جسدٌة ) الضزز الهٌسترٌائً للعضلات الرافعة  الهٌسترٌا :

 للفك الفلً . 

هو خوؾ نوعً من طبٌعة هٌستٌرٌة , كخوؾ بعض الأشخاص من نوع من أنواع  الوسواس :

 الحٌوانات أو الخوؾ من الظلمة . 

 الوزن : 

  أفضل وزن للمرٌض هو الذي ٌقارن مع عمره و طوله و جنسه

 العلامات المرضٌة الهامة . ن نقصان الوزن أو زٌادته ٌعد من إ

 التعابٌر الوجهٌة : 

ٌمكن أن نحصل على قدر كبٌر من المعلومات من انفعالات المرٌض التً تنعكس على مظهر وجهه , 

 فهً تعكس ما ٌدور فً نفس المرٌض . 

جه فً حالة الؽضب , و تتراجع الشفاه و فالابتسام ٌرافق حالة الرضى عند الإنسان , بٌنما ٌتجعد الو

 تبرز الأنٌاب , أما ابتسامة الازدراء فتحدث فً جانب واحد من الوجه ؼالباً . 

 الخراج السنً الحاد : 

ٌحدث انتباجاً وحٌد الجانب فً الوجه ) ٌعتمد مكان الإنتباج على مكان الإصابة , حٌث ٌكون بالخد إذا 

 الفك السفلً إذا كانت الإصابة فً سن سفلٌة .  كانت فً سن علوٌة أو فً منطقة

 داء باجٌت : 

ث ٌتسع و ٌتسع القحؾ باستمرار و ٌصبح مثلثً الشكل ذروته عند الذقن , و ٌصٌب الفك العلوي حٌ

 ٌتضخم النتوء السنخً لدرجة لا تستطٌع الشفاه أن تطبق . 

 

 

 

 



 التالٌة :و تدخل ضمن التعبٌرات و المظاهر الوجهٌة التعابٌر 

على الأؼلب وحٌدة الجانب , و قد ٌضعؾ الصوار فلا ٌستطٌع المرٌض  الفلوج الوجهٌة : -0

 الابتسام أو الصفٌر , كما ٌتجعد جبٌن المرٌض و لا ٌستطٌع إطباق أجفانه كما فً شلل بل . 

 قد ٌتسبب من أذى عصبً أو وعائً و ٌرافق عادة الشلل الوجهً . الضمور الوجهً : -8

فً الوهن العصبً ٌكون التعبٌر الثابت هو الضجر أو القلق بٌنما تتناوب الابتسامة مع  العصاب : -3

 العبوس فً الهٌسترٌا . 

تإدي إلى تشوش المظهر الوجهً , و إذا نمت فً حجوم كبٌرة فإنها تحدث تشوّهاً فً  الأورام : -4

 الوجه . 

 الجلد و الشعر : 

 كما فً الجدول الآتً : تؽٌرات فً لون الجلد  تحدث بعض الأمراض أو الحالات الفٌزٌولوجٌة

 المرض أو الحالة الفٌزٌولوجٌة  لون الجلد 

 الٌرقان  الأصفر 

 داء أدٌسون  البنً 

 الحمل  البنً المزهر الخفٌؾ 

 توضعات معدنٌة موضعٌة ) رصاص أو فضة ( الأزرق 

 شحوب اللون 
فقر الدم أو نتٌجة فقدان كنٌات كبٌرة من الدم بسبب النزؾ أو 

 حالة عابرة بسبب الؽثٌان أو الخوؾ 

 الاضطرابات الحموٌة و فرط التوتر النفسً  الاحمرار 

 الجهد أو التعرض للبرد  الأرجوانً 

 مرض رئوي أو قلبً  الرمادي المزرق 

 

 تحدث المعالجة الشعاعٌة تمدّداً فً الأوعٌة الشعرٌة و تسبب سقوط الشعر . 

 

 

 



 العٌنان : 

تلاحظ وذمة الأجفان و خاصة وذمة الجفن السفلً فً مرض الالتهاب الكلوي و فقر الدم , و تشٌر 

 المنطقة السوداء تحت العٌن إلى التعب و الإجهاد و قلة النوم أو الجوع أو الطمث . 

بالدم فً كثٌر من الحالات , و فً علامة ) بل ( فإن ور الفك العلوي تحتقن الأجفان و الملتحمة فً كس

 كرة العٌن تستدٌر للأعلى عندما ٌحاول المرٌض أن ٌؽمض عٌنٌه و ٌتحرك الجفن العلوي ببطء شدٌد .

 اللسان : 

او المتشقق أو المرتعش أو ؼٌره منذ القدم و اللسان ٌعد مرآة للصحة العامة , فاللسان الجاؾ أو الأملس 

 ٌدل على حالات مرضٌة أو وراثٌة . 

 العقد اللمفاوٌة : 

تتضخم العقد اللمفاوٌة فً التهاب العقد اللمفً الحاد , و تتصلب و تقسو فً الالتهابات المزمنة , كما 

تصاب العقد اللمفاوٌة أٌضاً فً السرطانات و فً السل و الزهري و داء هودجكن و الحصبة الألمانً و 

 ابٌضاض الدم . 

 درجة الحرارة : 

 ترتفع درجة حرارة الجسم لمدة محدودة لأسباب عدٌدة منها : 

السنٌة الحادة و التهاب العظم و النقً , كما كالتهاب الفم و اللوزات و الخراجات  الإنتانات المتوضعة :

 ٌمٌل التهاب اللب إلى رفع درجة الحرارة أٌضاً .

 م فعن طرٌق الإبط أو الشرج . تإخذ درجة الحرارة عادة عن طرٌق الفم , و إذا كان ؼٌر ملائ

 النبض : 

 ٌإخذ النبض عادة من وجه الرسػ , و هو النبض الكعبري من الشرٌان الكعبري لمقدمة الساعد الأٌسر .

 ( خلال الدقٌقة الواحدة .  011( و الأطفال )  21( و الإناث )   76القٌمة الطبٌعٌة عند الذكور ) 

 التنفس : 

( مرة فً الدقٌقة , و لا ٌقاس عند الجهد بل فً وضع  05 – 08عند الإنسان ) إن معدل التنفس الطبٌعً 

 الاسترخاء , و تراقب عملٌة التنفس دون أن ٌشعر المرٌض بذلك .

ٌحدث التنفس الشخٌري فً النوم العمٌق و فً السبات السكري , و فً حالة تضخم اللوزات و الزوائد 

لذروٌة و الخراجات خلؾ البلعوم , و تزداد نسبة التنفس فً الأنفٌة , كما ٌحدث فً الخراجات حول ا

 الإجهاد و الانفعال , و ٌطلق كلمة عسر التنفس عندما ٌكون التنفس صعباً و مجبراً . 

 



 الضغط الدموي :

ٌقاس الضؽط الدموي بوضع حاشٌة مقٌاس الضؽط على الحدود العلوٌة للمرفق و توضع السماعة فوق 

ضؽط الحاشٌة وحتى النهاٌة السفلٌة للشرٌان العضدي ثم ٌضؽط على الإجاصة الهوائٌة حتى ٌزداد 

قباضً ٌتوقؾ سماعنا للنبض , ثم ٌخفؾ ببطء حتى نسمع الصوت الأول الذي ٌعطً القراءة للضؽط الان

و ٌستمر بتنقٌص ضؽط الحاشٌة حتى تتبدل بالأصوات العالٌة أصوات رتٌبة , و ٌعطً بذلك الضؽط 

 الانبساطً . 

( ملم  21 – 71( و الانبساطً بٌن )  031 – 001إن معدل الطبٌعً للضؽط هو للانقباضً بٌن ) 

 زئبقً .

الأمراض عموماً و بخاصة فً الضخامة ٌزداد معدل الضؽط الانقباضً كلما تقدم العمر , كما ٌرتفع فً 

 القلبٌة و ٌنخفض فً الصدمات و النزوؾ و قبل الوفاة . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  : فحص الفم و الأسنان

ؼالباً ما ٌراجع المرٌض الطبٌب حاملاً معه شكوى ألم أثناء مضػ الطعام أو أثناء النوم أو خلال تناول 

 الأطعمة و المشروبات الباردة و الساخنة أو ٌشكو من انتباج فً اللثة أو نزؾ فٌها أو ؼٌر ذلك . 

تً أشار إلٌها المرٌض , هذه الشكوى ٌجب الاهتمام بها , و أن لا ٌقتصر فحصنا على منطقة الشكوى ال

أو كمنطقة معٌنة من اللثة ) ٌمنى او ٌسرى ( أو سن علوي أو سفلً , إنما ٌجب فحص المرٌض فحصاً 

 أجزاء الحفرة الفموٌة و مجاوراتها . عاماً و شاملاً فً جمٌع 

 عند فحص المرٌض نتبع الخطوات التالٌة : 

 نجلس المرٌض بشكل ملائم و مرٌح . -0

 ٌضاء وجهه بضوء الجهاز بحٌث تكون الإضاءة كافٌة و جٌدة .  -8

 نقوم بمراقبة و فحص الوجه بالعٌن لملاحظة ما هو ؼٌر طبٌعً على وجه المرٌض .  -3

 على وجه المرٌض ننتبه إلى النواحً التالٌة :

و ندقق بلون الجلد هل هو طبٌعً أم شاحب أو أزرق أو أصفر , و هل هناك كدمات أ جلد الوجه : -0

 بقع دموٌة أو ؼٌرها . 

, و هل هناك انتباجات ) أكٌاس ( فحص الوجه ننتبه إلى تناظر الوجه,أو ترهل الوجهعند  الوجه : -8

 رضوض .  –أورام  –خرجات 

ما ٌهمنا هو العقد اللمفٌة التً ٌؤتٌها اللمؾ من الأسنان و اللسان و اللثة , فٌجب أن ننتبه  الرقبة : -3

 صلبة أو لٌنة .  فٌما إذا كانت متضخمة أو

 كما تهمنا الؽدة الدرقٌة فٌما إذا كانت متضخمة لأن لضخامتها تؤثٌراً على الأسنان و الفكٌن .

نلاحظ لزن الشفاه و رضوضها و نبحث عن الانتباجات و الالتهابات و التقرحات و  الشفاه : -4

 السرطانات فٌها . 

و بعد أن نكون سجلنا جمٌع المعلومات التً حصلنا علٌها من خلال فحصنا العٌانً لوجه المرٌض 

 ننتقل إلى المرحلة التالٌة , و هً المرحلة الأهم , فنقوم بـ :  

 الفحص السرٌري لفم المرٌض : 

 أدوات الفحص السرٌري :  -

مرآة , ملقط , مسبر , خافض لسان خشبً أو معدنً ٌعقم بعد كل استعمال , قفازات مطاطٌة 

 تستخدم لمرة واحدة . 

 

 

 

 

 



 تتضمن إجراءات الفحص السرٌري ما ٌلً : 

 فحص الغشاء المخاطً :  -1

 اللون : اللون الطبٌعً هو اللون الوردي الفاتح و أي تؽٌر فً اللون ٌدل على وجود آفة ما .  - أ

 نتباجات : كالأكٌاس المخاطٌة و الأورام و ؼٌرها . الإ - ب

فوهة قناة ستنٌون : و التً ٌخرج منها لعاب الؽدة النكفٌة , فنتبه إذا كان هناك احمرار بها أو  - ت

 إنتباج أو عدم خروج اللعاب منها . 

 فحص اللثة :  -2

لون اللثة الطبٌعً هو أحمر وردي و أحٌاناً ٌمٌل إلى الرمادي , و قد تشاهد تصبؽات اللون :  - أ

 قٌتامٌنٌة على اللثة تعتبر طبٌعٌة كما هو الحال عند الأشخاص السمر . 

 القوام : نفحص قوام اللثة هل هو صلب متماسك أم رخو اسفنجً .  - ب

مشرشرة ( , كما  –متموتة  – الحواؾ و الحلٌمات اللثوٌة : نفحص حواؾ اللثة ) مستمرة - ت

 ننتبه إلى تخرب الحلٌمات اللثوٌة و انتباجها أو نزفها . 

ٌوجد فٌه قٌح أو فضلات طعامٌة  –عمٌق  –الجٌوب اللثوٌة : نفحص عمق الجٌوب ) ضحل  - ث

 أو ترسبات قلحٌة ( 

 قابلٌة اللثة للنزؾ : نفحص الالتهابات اللثوٌة و انتباجها و فوهات النواسٌر  - ج

لثة الأرحاء الثالثة : و خاصة القلنسوة المجاورة للرحى الثالثة , فٌما إذا كانت منتبجة أو ملتهبة  - ح

 كما ٌحدث بالتواج . 

  فحص قاع الفم : -3

ٌتم فحص قاع الفم بالطلب من المرٌض رفع لسانه نحو الأعلى لٌظهر قاع الفم , فنفحص إذا كان 

نفحص فوهة قناة وارطون التً ٌخرج منها لعاب التهابات , و كذلك  –خراجات  –هناك أكٌاس 

الؽدة تحت الفك من حٌث احمرارها و انتباجها أو عدم خروج القٌح منها , و من ثم نفحص لجام 

 اللسان . 

 فحص اللسان : -4

الجانبٌان ( كما نفحص حركته و حجمه و  –السفلً  –ٌتم فحص جمٌع سطوح اللسان ) العلوي  

 حلٌماته الذوقٌة , و كذلك توضعه أثناء الراحة و الكلام .  لونه و تقرحاته و رضوضه و

 فحص قبة الحنك : -5

 ننتبه إلى لونها و تقرحاتها و أكٌاسها و خراجاتها , و فٌما إذا كان فٌها نامٌات عظمٌة حنكٌة .  

  الفموي و اللوزتٌن :فحص البلعوم  -6

 اللوزات و التهابها . نفحص اللون كما نشاهد الالتهابات و التقرحات و ضخامة 

  فحص الشفاه : -7

نفحص سطوح الشفاه و لونها و حجمها و أكٌاسها الانحباسٌة و سرطاناتها و تقرحاتها و 

 رضوضها و علاقتها مع بعضها البعض و قوتها العضلٌة . 

  فحص الغدد اللعابٌة : -2

وب بالدم و القٌح , نفحص المفرز اللعابً هل هو ؼزٌر أم قلٌل أم معدوم , و هل هو صاؾٍ أم مش

 و نفحص انتباج الؽدد و أورامها . 



 فحص الأسنان :  -9

عدد الأسنان : زائدة أو ؼٌاب الأسنان , شذوذات الأسنان ) أسنان متقزمة أو عرطلة (  - أ

شذوذات الشكل مثلاً : أسنان وتدٌة , و أٌضاً نفحص شذوذات التوضع مثلاً : تبدل سن مكان 

 آخر . 

 المٌازٌب السنٌة و الحدبات و النخور السنٌة . سطوح الأسنان : نفحص  - ب

 نقاط التماس : تماس نقطً أو سطحً أو عدم وجود تماس .  - ت

 سوء تشكل و تكلس الأسنان , و سوء تكون العاج أو المٌناء الوراثً . - ث

 لطوخ الأسنان الداخلٌة و الخارجٌة . - ج

 تآكل و انسحال الأسنان .  - ح

 رضوض و كسور الأسنان  - خ

 حركة الأسنان و انكشاؾ الجذور .  - د

 فرط حس الأعناق المنكشفة و فرط حس السطوح الطاحنة أو الحدود القاطعة .  - ذ

 ءتها . فحص الترمٌمات و التٌجان و الجسور القدٌمة من حٌث جودتها أو ردا - ر

 فحص حٌوٌة الأسنان و أمراض اللب .  - ز

 نفحص العلاقة بٌن الفكٌن و حالة الإطباق . - س

 مدى العناٌة بالصحة الفموٌة و نظافة الأسنان .  - ش

  فحص المفصل الفكً الصدغً : -01

ٌتم فحصه بحركة الفك فتحاً و ؼلقاً و انحرافاً نحو الٌمٌن و الٌسار , فننتبه إلى حركته الزائدة أو 

 عدم حركته أو عدم انتظامها , فنصؽً إلى حدوث فرقعة بالمفصل أو وجود ألم . 

 طرق الفحص : 

 السماع إلى قصة المرٌض و تدوٌنها ٌتم فحص المنطقة المصابة بالطرق الآتٌة :  بعد

 أولاً : الفحص بالجس : 

) قاسٌة , لٌنة , متحركة تستخدم لهذه الطرٌقة أصابع الٌد للكشؾ عن وجود آفة ما , و معرفة طبٌعتها 

 , ثابتة , متموجة ( 

 كما و تستخدم هذه الطرٌقة لمقارنة الجانب المصاب مع الجانب السلٌم . 

 نلجأ لهذا النوع من الفحص فً الحالات التالٌة : 

 تحري كسور الأسنان و جذورها , و كسور الفكٌن و الأسنان المتقلقلة . -0
 تخربات العظم السنخً . -8
 و حصٌاتها . ة التهابات و أورام العقد اللمفٌة , انتباجات الؽدد اللعابٌ -3
المقابلة تضؽط على النسج نفحص قاع الفم حٌث إحدى الأصابع تلمس قاع الفم , بٌنما الأصابع  -4

 المجاورة . 
 نتحرى عن نبض الشرٌان السباتً الظاهر , و عن حرارة وجه المرٌض .  -5
 نتحرى عن بعض الأكٌاس فً الحفرة الفموٌة .  -6



 ثانٌاً : الفحص بالكشف : 

هو كشؾ سطوح الأسنان جمٌعها , لذلك ٌجب إزالة الفضلات الطعامٌة و القلح المتراكم على سطوح 

الأسنان , و أحٌاناً التٌجان و الجسور القدٌمة , ثم تؽسل سطوح الأسنان بالماء و نجفؾ بالهواء لٌبدأ 

 الفحص بواسطة مسابر مختلفة الأقطار . 

حدة  فمثلاً نبدأ بالرحى الثالثة العلوٌة الٌسرى ثم ننتقل إلى سن على الأسنان , وكل نفحص جمٌع سطوح 

الرحى الثانٌة الاتً قبلها , و هكذا حتى نصل إلى الرحى الثالثة العلوٌة الٌمنى , و ثم بنفس الطرٌقة على 

 أسنان الفك السفلً . 

 نلجأ إلى هذا فً الحالات التالٌة : 

 المسبر بؤحد النقاط .فحص الوهاد و المٌازٌب مع ملاحظة إذا علق  -0

 نفحص السطوح الملاصقة بعناٌة أكبر .  -8

 فحص الشقوق و الصدوع بالمسابر الحادة الرأس .  -3

 فحص الحشوات و نقاط تماسها .  -4

 فحص الجٌوب اللثوٌة بمسابر خاصة بالجٌوب .  -5

 ثالثاً : الفحص بالقرع : 

تستخدم قبضة المرآة أو أي أداة معدنٌة لإجراء مثل هذا الفحص , الذي ٌهدؾ إلى اختبار حساسٌة السن 

 المصابة بالتهاب ذروي حسب الجدول الآتً :   

 طبٌعة استجابة السن للقرع  الحالة 

 حساسٌة شدٌدة  التهاب حاد 

 معتدلة الحساسٌة  التهاب مزمن 

 انعدام الحساسٌة  التهاب مزمن طوٌل الأمد أو ورم حبٌبً 

 

 رابعاً : الفحص بالشفوفٌة : 

لإجراء هذا الفحص ٌلزمنا ضوء المصباح و ؼرفة مظلمة , و تستخدم هذه الطرٌقة لفحص الجٌوب الفكٌة 

حظ أنها تسمح , حٌث ٌوضع الضوء داخل الفم و تؽلق الشفاه , فالجٌوب السلٌمة الخالٌة من أي إصابة ٌلا

بمرور الضوء أي أنها شافة , أما الجٌوب الملتهبة و الحاوٌة على المخاط و القٌح أو الأورام و الأكٌاس 

 فإنها تكون عاتمة لا تسمح بمرور الضوء . 



 

 خامساً : الفحص بالإصغاء : 

ما نلجؤ إلٌه لتحرّي ٌلجؤ إلٌه عند المفصل الفكً الصدؼً لتحري وجود فرقعة أثناء فتح و إؼلاق الفم , ك

 خط الكسر . 

 سادساً : الفحص بالسبر : 

 ٌستخدم لهذا الهدؾ مسابر معدنٌة خاصة أو أقماع الكوتابركا . 

 تستخدم هذه الطرٌقة فً حالة : 

 سبر أقنٌة الؽدد اللعابٌة . -0

 سبر الشقوق الولادٌة الشفوٌة .  -8

 سبر فوهات النواسٌر و الجٌوب الناتجة عن الإنتانات . -3

 سابعاً : الفحوص المخبرٌة : 

 هناك بعض الفحوص المخبرٌة التً ٌجب القٌام بها و ذلك لدعم تشخٌص آفة معٌنة تمّ تشخٌصها سرٌرٌاً.

إضافة لذلك لابدّ من إجراء بعض الفحوص قبل البدء بإجراء المعالجات الجراحٌة و السنٌة لدى بعض 

 المرضى . 

 من الفحوص المخبرٌة نذكر : 

 و ٌشمل تعداد الكرٌات الدموٌة و الصفٌحات و الخضاب و النزؾ و زمن التخثر . : فحص الدم -0

و ذلك لمعرفة نوعٌة الجراثٌم الموجودة فً الآفة و مدى حساسٌتها و  الزرع الجرثومً : -8

 استجابتها للمضادات الحٌوٌة . 

و خاصة كبد للحصول عن معلومات عن الداء السكري , و أمراض الكلٌتٌن و ال تحلٌل البول : -3

 الانسداد الصفراوي . 

و ذلك بعد زرع السائل المرتشؾ فً الكٌس بواسطة محقنة زجاجٌة و  فحص السائل الكٌسً : -4

 إبرة , و ؼالباً ما ٌكون محتوى الكٌسة هو بلورات الكولٌسترول . 

 ثامناً : الفحص الشعاعً : 

ٌعتبر ركناً أساسٌاً لتشخٌص الآفات المختلفة , و هو ٌرافق الفحص السرٌري فً معظم الأحٌان , و 

 للحصول على صورة شعاعٌة جٌدة ٌتطلب الأمور التالٌة : 

 وضوح المنطقة المراد تصوٌرها .  -0

 وجود مناطق سلٌمة تحٌط بالمنطقة الموإفة المراد تصوٌرها .  -8

 الكثافات المختلفة و أن ٌكون حد أدنى من التشوه . تؽاٌر مناسب بٌن النسج ذات  -3

 



 لدٌنا نوعان من الأفلام : 

 :  الأفلام السنٌة داخل الفموٌة -0

 الأفلام السنٌة العادٌة أو الذروٌة . -

 أفلام الأطفال : أصؽر من الأفلام السابقة , و تستخدم عادة عند الأطفال .  -

: تستعمل بشكل أساسً للكشؾ عن الأسنان المنطمرة و الأسنان الزائدة و  الأفلام الإطباقٌة -

 الحصى اللعابٌة , و فً حال وجود أجسام أجنبٌة فً منطقة الفك . 

الأفلام المجنحة : و تستعمل للكشؾ عن الإصابات النخرٌة و خاصة الملاصقة و البدئٌة , و  -

 فحص حجرة اللب و ما تحتوٌه من حصٌات لبٌة .

 الأفلام خارج الفموٌة :  -2
 و تستخدم فً الحالات التالٌة : 

  . فً الحالات التً لا ٌستطٌع المرٌض فتح فمه 

  . فحص كامل الأسنان و عددها و الأسنان المنطمرة 

  . لتصوٌر مناطق كبٌرة لا ٌمكن للأفلام داخل الفموٌة استٌعابها 

  . الحوادث و كسور الفكٌن 

 قة الفكٌة و ما جاورها . الأجسام الؽرٌبة فً المنط 

  . تصوٌر المفصل الفكً الصدؼً و حالة الجٌوب الفكٌة 

  . تشخٌص حالات سوء الإطباق 

 من هذه الأفلام : 

و هً صور شعاعٌة لكامل الأسنان و الفكٌن و الجٌوب الفكٌة و المفصل  الأفلام البانورامٌة : - أ

 الفكً الصدؼً . 

و هً صور شعاعٌة تإخذ للدراسة بوضعٌات مختلفة وفق شروط معٌنة  الأفلام السٌفالومتٌرٌة : - ب

 , و لها دور كبٌر فً التشخٌص التقوٌمً . 

 

 

 

 

 

 

 

 



 بخر الفم

% ( حسب 31( شكوى شائعة لدى المرضى , و خاصة البالؽٌن , حوالً )  Halitosisٌعدّ بخر الفم ) 

 دراسة أمرٌكٌة . 

أما عند الأطفال فٌعتبر بخر الفم مإشراً لحالة مرضٌة التهاب لوزات أو ضخامة نامٌات أنفٌة .....إلخ 

 تستوجب استشارة طبٌة . 

 بخر الفم الشائع أو المؤقت :  -1
 هً الحالات التً ٌزول فٌها بخر الفم بمجرد المضمضة أو تفرٌش الأسنان . 

 الرائحة الكرٌهة الصباحٌة :  - أ

 لا ترتبط بحالة معٌنة , و قد ٌعانً منها أي شخص . 

السبب الأساسً نقص إفراز اللعاب خلال النوم , مما ٌإدي إلى زٌادة نشاط الجراثٌم و خاصة 

اللاهوائٌة , و حدوث التخمرات المإدٌة لرائحة الفم , لذا ٌعد تنظٌؾ الأسنان قبل النوم هو 

 الأهم بٌن جمٌع فترات تنظٌؾ الأسنان . 

 بعض البهارات....... (  –البصل  –) الثوم  الرائحة الناتجة عن المأكولات - ب

 بعض العادات السٌئة مثل التدخٌن .  - ت

 بخر الفم المزمن :  -2

و هً الحالات التً ٌكون فٌها بخر الفم مزمناً ٌحتاج لتداخل علاجً و التً قد تنتج عن أسباب 

 فموٌة أو جهازٌة . 

 حقٌقة بخر الفم : 

ضمن اللسان  الفم عن اختلال توازن ) زٌادة فعالٌة ( البكتٌرٌا اللاهوائٌة الموجودة بشكل طبٌعً ٌنتج بخر

 و البلعوم . 

ٌإدي اختلال توازن البكتٌرٌا إلى تحطٌمها للبروتٌنات بمعدل عال جداً أكبر من الطبٌعً , قد ٌكون 

فً القرحات المؽطاة بؤؼشٌة كاذبة أو مصدر البروتٌنات المحطمة من الأؼذٌة أو المخاط و البلؽم ) كما 

 أو الدم ) كنتٌجة لتداخل جراحً ضمن الفم , استئصال ورم , قلع رحى .... ( حالات التقٌح ( 

ٌنتج عن تحطٌم البروتٌنات حموضاً أمٌنٌة منها السٌستٌن و المتٌونٌن الحاوٌان على الكبرٌت , و تدعى 

( و اختصاراً           Volatile  Sulfur Compounds) مثل هذه المركبات بمركبات الكبرٌت الطٌار 

 (VSC )  . 

 ٌكون عنصر الكبرٌت بشكل خاص السبب الرئٌسً للرائحة الكرٌهة و الطعم السًء فً الفم . 

 

 

 



 الأسباب الفموٌة لبخر الفم : 

 و هً الأسباب التً تإدي بمجملها إلى زٌادة فعالٌة البكترٌا اللاهوائٌة الموجودة فً الفم و هً : 

 سوء العناٌة الفموٌة .  -0

 التهابات اللثة .  -8

 التواج  -3

 التهاب السنخ بعد القلع .  -4

 التقرحات و التنخرات الفموٌة  -5

 جفاؾ الفم .  -6

 الجسور السٌئة و الأسنان المتعفنة .  -7

 الخراجات .  -2

 أولاً : سوء العناٌة الفموٌة : 

 و التً تترافق مع : 

  . تراكم اللوٌحة السنٌة 

  . زٌادة الالتهاب اللثوي , و تعمّق الجٌوب حول السنٌة 

  . تراكم القلح , و الذي ٌعد سطح خشن ملائم لتراكم اللوٌحة و تثبٌت الجراثٌم 

 لى تجمّع اللوٌحة . الحشوات السنٌة أو المكسورة , و التً تإدي إ 

 ثانٌاً : التهابات اللثة : 

و خاصة التهاب اللثة التنخري , فهو كؤي حالة تمّوت ٌتمٌز بالرائحة الكرٌهة جداً المنبعثة عنه , و 

 الناتجة عن مركبات الكبرٌت المتشكلة .

تزاٌد الجراثٌم ٌزداد الأمر سوءاً بوصول الالتهابات للنسج حول السنٌة , و تشكل الجٌوب العمٌقة و 

 اللاهوائٌة .  

 ثالثاً : التواج : 

ؼالباً الرحى الثالثة , ٌنتج عن وجود قلنسوة لثوٌة هو التهاب حول الأسنان البازؼة جزٌئاً أو المنحصرة 

على السن لثة حرة مؽطٌة جزء من السن بحٌث تدخل تحتها الأطعمة فتتخمر و تتسبب بالالتهاب و ظهور 

 الرائحة الكرٌهة . 

 

 

 

 



 رابعاً : التهاب السنخ بعد القلع : 

  المرضى المدنفنٌن مناعٌاً مثل مرضى السكري 

  مرضى المعالجة الهرمونٌة مثل النساء اللواتً ٌتناولن مانعات الحمل الهرمونٌة 

  . ًفً حال كون القلع راضا 

  أو الأدوات ؼٌر معقمة بشكل جٌد 

  و تكون الالتهابات إما رطبة ) مع وجود قٌح ( أو جافة ) بدون قٌح ( , و هً فً الحالتٌن تترافق

 برائحة فم كرٌهة جداً و ممٌزة و ألم مكان القلع . 

 خامساً : التقرحات و التنخرات الفموٌة : 

ات لون أحمر هو تظهر معظم التقرحات الفموٌة بلون أبٌض , و لكن فً الواقع تكون المنطقة المصابة ذ

 مؽطاة بؽشاء كاذب أبٌض . –لون النسج الضام بعد تموت الؽشاء المخاطً فوقه 

ٌنتج هذا الؽشاء عن تحلل المواد الموجودة و تخرب الخلاٌا البشروٌة و تراكم المواد المخاطٌة , و هو  

 السبب فً بخر الفم و الرائحة السنٌة الصادرة فً هذه الحالات . 

 الفم :  سادساً : جفاف

 هو المسإول الثانً بعد ) سوء العناٌة الفموٌة ( عن بخر الفم , و ذلك لأن من وظائؾ اللعاب الأساسٌة : 

 التنظٌؾ الؽرٌزي للمكان , و ترطٌب النسج .  -0

له دور مناعً فً القضاء على الجراثٌم عند اختلال التوازن و زٌادة عددها من خلال  -8

 زمات التً ٌحتوٌها . الؽلوبولٌنات المناعٌة و اللٌزو

 و بالتالً ٌنجم عن نقص اللعاب و جفاف الفم : 

  نقص قدرات الفم الدفاعٌة و الذي ٌإدي إلى الإصابة بالفطور أو التقرحات الفموٌة و ؼٌرها , و

 حدوث بخر الفم بالنتٌجة . 

  بقاٌا الطعام عن الأسنان و الؽشاء المخاطً . نقص المساهمة فً عملٌة التنظٌؾ الذاتً و إزالة 

  ( زٌادة حموضة الفم و التً تإدي إلى تسرٌع إنتاج الـVSC  ) 

  . صعوبة فً عملٌات المضػ و البلع و الكلام 

 جفاف الفم إما أن ٌكون مؤقتاً و من أسبابه : 

  فقر الدم 

  تحصًّ الؽدد اللعابٌة 

  إنتان ؼدة لعابٌة رئٌسة 

  تناول أدوٌة معٌنة 

  اضطرابات كلوٌة ردودة 

  تؽٌرات هرمونٌة 



 أو ٌكون جفاف الفم دائم , و من أسبابه : 

  التقدم فً العمر 

  متلازمة جوؼرن 

  مرض كلوي مزمن 

  ) معالجة شعاعٌة لمناطق قرٌبة من الحفرة الفموٌة ) حٌث ٌإدي إلى تلٌؾ براشٌم الؽدد اللعابٌة 

 :  معالجة مشكلة جفاف الفم

 تحرٌض الإفراز الطبٌعً للعاب . -1

 مٌكانٌكٌاً : كاستخدام السواك أو معجون الأسنان . 

كٌمٌائٌاً : كمص أقراص ملبسة خالٌة من السكر ذات طعم حلو , أو مضػ العلك خالً من السكر 

 و عند إخفاق المحاولات السابقة ٌمكن استعمال مدرّات اللعاب . 

 استخدام اللعاب الصنعً :  -2

الفم لتسهٌل الكلام أو تناول الطعام , من عٌوبه أنه و هو الحل الأخٌر , ٌستخدم كبخاخ ٌرش فً 

لا ٌحوي على خمائر و ؼلوبولٌنات مناعٌة مهمة , فوظٌفته تنحصر فقط فً ترطٌب الفم إضافة 

 إلى اتباع حمٌة ؼذائٌة ؼنٌة بالفواكه و الخضروات و شرب الكثٌر من الماء . 

 سور السٌئة و الأسنان المتعفنة : سابعاً : الج

ٌمكن أن تتدخل الفضلات الطعامٌة تحت الجسور السٌئة ؼٌر منطبقة حواؾ التٌجان بشكل جٌد فتتراكم و 

 تتخمر مصدرة رائحة كبرٌتٌة سٌئة جداً , تظهر بشكل واضح عند فك هذه الجسور ز

 ة الكرٌهة و بخر الفم . كما تعتبر الأسنان العفنة ) المتموّتة لبٌاً ( مصدراً للرائح

 ثامناً : الخراجات : 

تعد الخرجات مصدراً للرائحة الكرٌهة بسبب احتوائها على القٌح , و ذلك عند انفتاح الخرّاج بناسور , و 

 خروج القٌح . 

فً حال عدم معالجة الخراج ٌمكن وصول الانتان إلى العظم لٌطور التهاب العظم و النقً و الذي ٌكون 

 حاداً أو مزمناً . 

و فٌه ٌتموت العظم و ٌتشظى مكان الإصابة و ٌرافقه تنخر و تموت ٌنتج عنه رائحة كرٌهة جداً      

سلٌم ٌنزؾ دماً صافٌاً ثم ٌتم عظم ول إلى لعلاج هذه الحالات ٌتم تجرٌؾ العظم بعد التخدٌر حتى الوص

 تنضٌر و إؼلاق الجرح لانتظار الشفاء مع وصؾ الصادات الحٌوٌة . 
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