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 الرباط ما حول السني

 
Periodontal Ligament 

 

 لسحة عامة: 

ليفي بيؽ العغؼ الدسخي بالخاصة و السلاط الخباط الدشخي الدشي ىؾ نديج ضام 
و اندجة  يخبظو بالشديج العغسي لمفكيؽ حيط بجحر الدؽ والسغظي لدظح الجحر. ىحا الشديج ي

 ، تغظيو بذخة عيارية و يعسل كجياز واقي دائؼ للأسشان أثشاء عسميا. المثة

 الجياز الدشخي الدشي مخكب مؽ أربعة أجداء مؽ الشديج الزام : 

 قدسان ليفيان.  -1

 قدسان مشجخلان بالأملاح السعجنية.  -2

 الأقدام الستسعجنة ىي : 

 سلاط . ال -1

 الشتؾءات الدشخية.  -2

 الأقدام الميفية ىي : 

 الخباط الدشخي الدشي و ألياف المثة. 

  Periodontal ligamentالرباط الدنخي الدني 

ىؾ عبارة عؽ نديج ضام ليفي يحتؾي عمى كسيات كبيخة مؽ الخلايا إضافة للأوعية 
 و Alveolar bone properالجمؾية والأعراب الحي يقع بيؽ العغؼ الدشخي بالخاصة 

 periodontalملاط الدؽ، أي أن ىحا الخباط الجاعؼ يتؾضع في السدافة حؾل الدشية )

space ( مؤلفة مؽ مؾيةوىحه الأخيخة )السادة بيؽ الخ  خمؾية.( و ىؾ يتألف مؽ خلايا ومادة بيؽ
والتي  (ground substancesومادة أساسية ) (collagen fibersألياف كؾلاجيشية )

 بجورىا )السادة الأساسية( مكؾنة مؽ بخوتيشات وعجيجات الدكخيات.
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تتظؾر أربظة الدؽ مؽ نديج الجخاب الدشي السحيط بالبخعؼ الدشي. يعدى تذكل ألياف 
 الخباط والعغؼ الدشخي  و السلاط إلى خلايا متظؾرة مؽ الجخاب الدشي.

ممؼ( وىحه الثخانة تتشاقص قميلا  5130 –ممؼ  5115تتخاوح ثخانة الخباط الجاعؼ بيؽ )
 مع التقجم بالعسخ ولكشيا تكؾن أقل ما يسكؽ في السشظقة الستؾسظة مؽ الجحر.

( مؽ حدم مؽ الألياف الكؾلاجيشية التي تخبط السلاط بالعغؼ ligamentيتألف الخباط )
 interstitialيحتؾي الحيد الخلالي )كسا  .Alveolar bone properالدشخي بالخاصة 

space( عمى أوعية دمؾية و جحوع عربية )nerve trunks ) و التي تترل مع أعراب و
عشج قسة جحر الدؽ والعغؼ الدشخي. يستاز ىحا الشديج بكثافة خمؾية الأوعية الجمؾية السؾجؾدة 

( وخلايا وعائية وخلايا عربية fibroblastعالية مكؾنة مؽ أرومات ليفية )مرؾرات ليف 
 وخلايا عغسية وخلايا ملاطية. 

إضافة إلى  إن الؾعيفة الأساسية لمخباط الجاعؼ ىي دعؼ الأسشان ضسؽ جؾفيا الدشخي.
( إلى الجياز الساضغ neural inputذلػ فالخباط  يقؾم بشقل الإشارات العربية الؾاردة )

(masticatory apparatus)   لمحفاظ عمى صحة الخباط والتي ليا  رئيدة تغحيةولو وعيفة
 اعتبارات سخيخية كالسحافغة عمى الأسشان.
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  Organization of the Peridontal Ligamentتنعيم الرباط الداعم  

تؾجج مجسؾعتان مؽ الألياف الأساسية السذكمة لمخباط حؾل الدشي و التي تأخح تدسيتيا تبعاً 
 لتؾضعيا.

A -  السجسؾعة المثؾية و التي تتؾضع حؾل عشق الدؽ 

B -  .السجسؾعة الدشخية الدشية، والتي تتؾضع حؾل جحر الدؽ 

وىحه الألياف الأساسية ىي حدم مؽ الألياف الكؾلاجيشية تتؾضع استخاتيجيا بذكل مائل 
تستج  عمى طؾل جحر الدؽ مؽ العشق وحتى قسة الجحر وىحا السيلان ىام لأداء وعيفتيا. كسا

الألياف الكؾلاجيشية مؽ ملاط الجحر حيث تكؾن مغخوسة ىشاك إلى العغؼ الدشخي ولحلػ فإنيا 
 . (suspensor ligament)تعسل كخباط معمق للأسشان

يؾجج فخاغ بيؽ كل مجسؾعتيؽ مؽ حدم الألياف يدسى الحيد الخلالي وىؾ ليذ بفخاغ 
ؾية والأعراب و الأوعية المسفية، والتي حقيقي. يحؾي ىحا الحيد عمى شبكة مؽ الأوعية الجم

تؤمؽ حياة الخباط الجاعؼ كسا تحؾي عمى شبكة مؽ الألياف الجقيقة الستذابكة ضسؽ الفخاغات، 
 كسا تعسل عمى دعؼ حدم الألياف الكؾلاجيشية الكثيفة.

شاء إن وعيفة الحيد الخلالي تتعمق بالدساح لحدم الألياف الكؾلاجيشية بالتقمص والانبداط  أث
 السزغ.

معغؼ الألياف الجاعسة ىي ألياف كؾلاجيشية ولكؽ القميل مشيا وصف بأنو شبيو بالسخن 
(elasticlike)   وأن بشيتو مختمفة عؽ بشية الألياف الكؾلاجيشية وىحه الألياف تجعى الألياف

مع الألياف  تجاخمياو التي تستاز بقظخ صغيخ، وتغيخ عمى  (oxytalan fibers)السخنة 
تقؾم بجعؼ الألياف الكؾلاجيشية وججران الأوعية الجمؾية. ترظبغ ىحه الألياف  حيثؾلاجيشية الك

السخنة بأصبغة خاصة التي تغيخ تؾضعيا بذكل طؾلي تقخيبا في الخباط تحت السجيخ 
 الزؾئي.
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 ( Gingival fibers groupمجمهعة الألياف اللثهية ) 

السشظقة المثؾية تدسى الخباط المثؾي والحي يتألف الألياف الأساسية في الخباط الجاعؼ في 
 مؽ خسدة مجسؾعات ولكل مشيا تؾجو مختمف يجعؼ المثة وىي:

 Dentogingival fibersالألياف المثؾية الدشية . 1

 تبجأ مؽ سظح السلاط في السشظقة العشقية وتشتيي في المثة الحخة.و ىي الأكثخ شيؾعاً و 
 Free Gingival Fibersأحياناً يظمق عمييا مجسؾعة الألياف المثؾية الحخة 

   Alveologingival fibers . الألياف المثؾية الدشخية2

بعض السخاجع تظمق عمييا  تشذأ مؽ العخف الدشخي وتشتيي إلى المثة السمترقة والحخة.
  Attached Gingival Fibresاسؼ مجسؾعة ألياف المثة السمترقة 

 fibers     Dentoperiosteal. الألياف الدشية الدسحاقية3

 تديخ مؽ السلاط ذروياً إلى الرفيحة القذخية الخارجية أو الجىميد أو قاع الفؼ  

   Circumferential or circular fibers الألياف الالتفافية. 4

 تكؾن ممتفة حؾل الدؽ وتقاوم اندياح المثة.

  Transseptal fibers . الألياف عبخ الحاجدية5 

تشذأ مؽ مشظقة العشق لكل تاج وتستج لسؾقع مذابو عمى الؾجو الأندي أو الؾحذي لكل 
تعسل ىحه السجسؾعة مؽ الألياف عمى مقاومة ابتعاد الدؽ ضسؽ السدتؾى الأندي  سؽ مجاور.

 .الؾحذي إلا أنيا غيخ مؾجؾدة في الاتجاه الجىميدي المداني
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 :  (Dentoalveolar fiber group)مجمهعة الألياف الدنية الدنخية  

تتألف مؽ خسدة مجسؾعات مؽ الألياف الأساسية التي ليا تؾجيات مختمفة إن ىحه 
 dentoalveolar)السجسؾعات تدسى حدب مشظقة نذؾئيا وانتيائيا في الشتؾء الدشخي الدشي 

process)  

  Alveolar crest group )ألياف القشدعة الدشخية( مجسؾعة العخف الدشخي -1

، و  تشذأ مؽ السشظقة العشقية مباشخة تحت السمتقى السيشائي العاجي و تستج إلى العخف الدشخي 
 Intrusive forces)) غارسةتستج أيزا إلى الشدج الزام المثؾي وىحه الألياف تقاوم القؾى ال

   Horizontal fiber group مجسؾعة الألياف الأفقية -2

تستج أفقيا مؽ ملاط مشترف الجحر إلى العغؼ الدشخي بالخاصة. وىحه الألياف تسشع 
 تأرجح أو إمالة الدؽ.

  Oblique fiber group ياف السائمةلمجسؾعة الأ -3

الجحر وتستج إلى الأعمى إلى أن ترل إلى العغؼ  ذروةتستج باتجاه مائل تعمؾ مباشخة 
 الدشخي وىحه الألياف تقاوم القؾى الذاقؾلية أو القؾى الستجاخمة لمسزغ.

  Apical fiber groupمجسؾعة الألياف الحروية -4
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و ىحه  تستج عامؾدياً مؽ قسة الجحر إلى العغؼ الدشخي القاعجي الحي يحيط بقسة جحر الدؽ
 . (Vertical and extrusive forces)قؾى الذاقؾلية و الشازعة الألياف تقاوم ال

    Interradicular fibers groupمجسؾعة الألياف بيؽ الجحور -5

ىحه السجسؾعة بيؽ الجحور للأسشان متعجدة الجحور و ىحه السجسؾعة  تتؾضع
تستج عامؾدياً إلى سظح الدؽ وإلى العغؼ الدشخي السجاور وىحه الألياف تقاوم القؾى 

 الذاقؾلية و الجانبية.

 

 اعتبار سريري 

صحة أندجة أربظة الدؽ ميسة ججا لمرحة العامة لسخضى الأسشان حيث أثبتت 
تدخب الجخاثيؼ إلى بتدبب يأمخاض أربظة الدؽ وتدؾس الأسشان السدمشة يسكؽ أن الجراسات أن 
 مجخى الجم.
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 Interstitial space الحيز الخلالي 

في  تذكل الألياف الخئيدية معغؼ بشية ووعيفة الأربظة الجاعسة لمدؽ. كسا أنيا تتؾضع
 gingival-apical)فتخات مشتغسة عمى طؾل الامتجاد المثؾي القسي للأربظة الجاعسة لمدؽ 

extent). 

يغيخ الحيد الخلالي بيؽ كل حدمة مؽ حدم  ألياف الأربظة. و تَغيخ ىحه الفخاغات  
ئية في كمتا السقاطع العخضية والظؾلية لمخباط. و يتعمق انتغام ىحه الفخاغات بالاحتياجات الؾعا

والعربية للأربظة العاممة. تبجو الفخاغات الخلالية مرسسة لحسل ىحه التخاكيب الؾعائية 
إلى  والعربية مؽ خلال تظؾيق الدؽ في فتخات مشتغسة و بالارتباط بالأوعية التي تجخي طؾلياً 

شية  الجحر. ىحه الفخاغات الخلالية  مرسسة لسقاومة تأثيخ قؾى السزغ، فالحدم الميفية الكؾلاجي
و بحلػ يتؾفخ الجعؼ  ، التي تحيط بيحه الفخاغات مختبة بحيث ترشع زاوية مع سظؾح الفخاغات

، فإن دعسيا بحدم ليفية  لمسحافغة عمييا. تشزغط ىحه الفخاغات أثشاء السزغِ و ليحا الدبب
يعتبخ ميساً. يسكؽ رؤية شبكة مؽ الألياف الخفيعة ضسؽ ىحه الفخاغات التي تجعؼ الأعراب 

 الشيايات العربية التي تذغل ىحه الفخاغات. و 
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 Vascular system  النعام الهعائي 

تحتؾي الأربظة الجاعسة لمدؽ عمى تخوية دمؾية غشية تشذأ مؽ الذخاييؽ  الدشخية الدفمية 
مذخيان الؾجيي لالتي ىي تفخعات  (upper and lower alveolar arteries) والعمؾية

. تغحي ىحه الأوعية (external carotid artery)لذخيان الدباتي الغاىخي الستفخع مؽ ا
بديؾلة مع الأربظة الجاعسة  (anastmose)و تتفاغخ   (alveolar bone)العغؼ الدشخي 

 لمدؽ.

 تدافخ الزفائخ الؾعائية التي تستج إلى

ة ضفائخ تحيط داخل الأربظة الجاعسة لمدؽ مؽ السشظقة القسية إلى السشظقة المثؾية مكؾن 
 بالدؽ عمى مدافات مشتغسة، وىحه تُغيخ كثافة و تعقيج الأربظة الجاعسة لمدؽ. 

عشيا. يغيخ في  كلا الذخيشات والؾريجات تعتخض الأندجة، تحسل الجم إلييا وبعيجاً 
التي تؤمؽ   (arteriovenous shunts)الأربظة الجاعسة لمدؽ تحؾيمة شخيانية وريجية 

غيخ الحاجة إلى شبكة مؽ الذعيخات  لتخوية الجمؾية الذخيانية والؾريجية مؽاترال مباشخ بيؽ ا
 الجمؾية. و قج أعيخت الجراسات وضؾح الذعيخات الجمؾية في كافة أنحاء حدم الألياف الأساسية.

، حيث انو يسخ بانزغاط و تسجد خلال عسمية السزغ. الجليل عمى إن الخباط نذيط ججاً 
إعادة تشغيؼ الخمية، في قجرتيا عمى تعجيل حخكة الدؽ وفي قجرتيا عمى نذاط الأربظة يخى في 

 الذفاء، و ىحه الأحؾال مختبظة بالتخوية الجمؾية الغشية لمخباط.

 اعتبار سريري 

إن الجياز السعمق للأسشانِ ىؾ عبارة عؽ مشغؼ لحساية الأوعية الجمؾية مؽ الزغط 
 أثشاء السزغِ. رشةالخباطِ مح الحي لا داعي لو. وبحلػ فسدتقبِلات الزغط في
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 النعام العصبي 

تؾجج جحوع العرب الأكبخ لمخباط الجاعؼ لمدؽ في السشظقة السخكدية مؽ محؾر الدؽ 
الظؾلي، و تسخ فخوع مؽ ىحه الجحوع خلال العغؼ الدشخي مؽ فتحات عمى طؾل الظخيق إلى 

 الأندجة المثؾية.

يسكؽ ملاحغة معغؼ جحوع الأعراب والأعراب الأدق في الحيد الخلالي،أو في 
إلى سظح الدؽ أَو ضسؽ أي مؽ ىحه الفخاغات بيؽ الحدمِ عمى  السشاطقِ التي تعبخ الخباط طؾلياً 

في حدمِ الألياف  طؾل الجحرِ. تذاىج نيايات العرب بارزة في كافة أنحاء الخباط وخرؾصاً 
دتقبِلات الزغط السسحفغة ومدتقبِلات الألؼِ الخفيعة العشقؾدية بأعجاد كبيخة و الخئيدية. تتؾاجج م

 ىحه الشيايات تعسل أثشاء عسمية السزغ.

 

 خلايا الأربطة الداعمة للدن: 

   (fibroblasts) مرؾرات الميف

   (osteoblasts)بانيات العغؼ 

 (cementoblast)مرؾرات السلاط  

عجة خلايا نذظة التخكيب تقؾم بؾعائف الجعؼ  تؾجج في الخباط الجاعؼ لمدؽ
في الخباط الجاعؼ لمدؽ وذلػ لكثافة  والامتراص. تعتبخ مرؾرات الميف مؽ أكثخ الخلايا تؾاججاً 

الكؾلاجيؽ العالية في ىحا الشديج. إن وفخة مرؾرات الميف يدسح بالتبجيل الدخيع للألياف. و 
إلى أن السرؾرات الميفية وبالإضافة إلى تكؾيشيا للألياف الكؾلاجيشية  تذيخ آخخ الاستقراءات

الججيجة فإنيا تداىؼ في عسمية تحظيؼ الألياف التالفة. فالألياف يتؼ تحظسييا وتفكيكيا إلى 
 أحساض أميشية، التي بجورىا تدتعسل مؽ قبل الخلايا الأخخى في تكؾيؽ ألياف كؾلاجيشية ججيجة.

عغؼ عمى طؾل سظح العغؼ الدشخي بيشسا يعاد تذكل العغؼ بذكل مدتسخ، تتؾاجج بانيات ال
بانيات العغؼ تكؾن مذغؾلة في تذكيل عغؼ ججيجَ في مشظقة العغؼ الدشخي الدميؼ. عشجما 

 مؽ خلايا متؾسظية. تغيخ الحاجة إلى بانيات العغؼ فإن جسيع بانيات العغؼ تتسايد مؾضعياً 
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ح السلاط حيث يتذكل السلاط بذكل ثابت تغيخ مرؾرات السلاط عمى طؾل سظ
يسكؽ أن يحجث الامتراص السلاطي  كألياف رئيدية ججيجةِ مزسشة عمى طؾل سظح الجحر.

لعجد مؽ الأسباب كالتغيخ في العلاقات الإطباقية أو حخكة الدؽ و التي يشتج عشيا تشذيط 
 مرؾرات ملاط ججيجة في تخميؼ ملاط أو عاج الجحر السستص.  

 (Osteoclast)وكاسرات الععم  (Macrophages)البلعمية  الخلايا

السؾجؾدة في الأربظة ىي عبارة عؽ خلايا دفاعية ميسة في ىحا  الخلايا البمعسية
السؾقع. فيحه الخلايا ليا القجرة عمى الحخكة بالإضافة إلى وعيفة البمعسة. إنيا تمتقؼ الخلايا 
السيتة، البكتيخيا والأجدام الغخيبة. بعض مرؾرات الميفية يسكؽ أن تتحؾل إلى بمعسيات وذلػ 

لاجيؽ، بالإضافة إلى تكؾيشو. يتعمق ىحا الشذاط بالؾعيفة الأيزية لقجرتيؼ عمى تحظيؼ الكؾ 
 العالية للأربظة الجاعسة لمدؽ. 

يؾجج نؾعيؽ مؽ مرؾرات الميف؛ نؾع فقط يرشع الكؾلاجيؽ ونؾع يرشع ويحظؼ الكؾلاجيؽ. يسكؽ 
ظة الجاعسة أن تغيخ الخلايا البمعسية, المسفاوية, الكخيات البيزاء والخلايا البلازمية في الأرب

 لمدؽ حيؽ تعخضيا للأذيات و الإصابات السخضية.

 Osteoclasts كاسخات العغؼ

تعسل عمى امتراص العغؼ في كلا الحالتيؽ الفيديؾلؾجية و السخضية إما حخكة الدؽ أو 
أمخاض الخباط الجاعؼ. تغيخ ىحه الكاسخات كشتيحة طبيعية لحخكة الدؽ الجدئية أو الكاممة. تشذأ 

ضسؽ نغام الأوعية الجمؾية ومؽ ثؼ تربح   (Monocytes)الؾحيجة  خلاياغؼ مؽ الكاسخة الع
ناتجة مؽ امتراص بعض السؾاضع في الشدج  متعجدة الأنؾية تخى ضسؽ جؾبات عخطمة خمية

 الرمبة.

 (Epithelial rests)البقايا البذخوية 

البقايا الغاىخية مؾجؾدة بذكل طبيعي في الخباط الجاعؼ ويسكؽ أن تخى عمى مجى 
الحياة. تكؾن ىحه الخلايا البذخوية مبعثخة في أنحاء الخباط ولكشيا في الحياة السبكخة لمدؽ تذاىج 
عمى طؾل سظح الجحر. و يسكؽ لمبقايا البذخوية أن تذاىج عمى شكل كتل خمؾية في وضع 

 كاثخ أو التحمل.الخاحة أو الت
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وىي أيزا تتسيد بأنيا تسخ خلال فتخات خسؾل واسعة، و تتألف ىحه البقايا مؽ كتل مؽ 
خلايا بالخغؼ مؽ إمكانية احتؾائيا عمى أكثخ  6إلى  4الخلايا البذخوية التي يتخاوح عجدىا مؽ 

حر. ويسكؽ مؽ ىحا العجد خلال حالات التكاثخ. يعتقج أن أصل ىحه الخلايا ىؾ بقايا غسج الج
الالتيابية السدمشة ويسكؽ أن   (mediators)لمبقايا البذخوية أن تتكاثخ بتحفيد مؽ الؾسائط 

. عمى كل حال البقايا يسكؽ أن تدتسخ بالتكاثخ مؽ الخلايا حؾل الحروية تذكل بظانة للأكياس
 البذخوية لتبظؽ المثة العشقية. ويسكؽ أن تلاحع عمى طؾل سظح جحر الدؽ.

  (intracellular tissues) ؾي الشدج بيؽ الخم 

خلايا الخباط الجاعؼ وىي عبارة عؽ مشتجات ىحه  ؾي الشدج بيؽ الخميحيط و يحسي 
يتألف مؽ ماء وبخوتيشات  (Extracellular matrix)وىحا القالب خارج الخمؾي  الخلايا.

جيشية. ىحه البخوتيشات والتي تحيط بالألياف الكؾلا  (proteoglycan)سكخية وبخوتيؾغميكان 
والسؾاد عجيجة الدكخيات تدود الخلايا بالسؾاد الحياتية التي تأتي مؽ الذعيخات الجمؾية وتعيج 
البقايا الغيخ مخغؾب بيا والتي ىي عبارة عؽ السشتجات السدتقمبة مؽ ىحه الخلايا إلى الأوعية 

 الجمؾية.

 :وظائف الأربطة حهل الدنية 

 Supportive الدعم

الؾعيفة الأكثخ أىسية للأربظة حؾل الدشية ىي دعؼ الأسشان. ويشتج عؽ الإخفاق في 
ىحه الؾعيفة فقجان لمدؽ. تقؾم الألياف الجاعسة بتثبيت الدؽ عؽ طخيق التسجد والتقمص كسا ىؾ 

ىحا الشغام يستاز بكفاءة عالية ججاً لمتعؾيض عؽ آلاف السخات التي  الحال في عسمية السزغ.
 وضعو ضسؽ الؾعيفة. يتؼ فييا

  Sensory الإحداس

إن الخباط حؾل الدؽ مجيد بسدتقبلات و أعراب وفيخة تعسل عمى  الإحداس بأي 
حخكة أثشاء العسل. فعشج شعؾر السدتقبلات بالزغط، تخسل الأعراب الإشارات إلى الجماغ، 
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الحي يخبخ الجياز الساضغ، الحي يتزسؽ السفرل الرجغي الفكي وعزلات السزغ 
 بالاستجابة بالتؾقف تبعاً لمحالة.

 Nutritive التغذية

تقؾم أوعية الخباط الجمؾية بالتدويج بالسؾاد السغحية الزخورية لحيؾية الخباط و الأندجة 
 الرمبة و العغؼ الدشخي. 

تكتدب كل الخلايا، مثل: مرؾرات الميف وبانيات العغؼ ومرؾرات السلاط وحتى 
 البمعسية الكبيخة، التغحية مؽ السؾاد السحسؾلة بالأوعية الجمؾية لمخباط.كاسخات السلاط والخلايا 

الأربظة الجاعسة لمدؽ تدتجيب كؾحجة متشاسقة. ففي حالة تقؾيؼ الأسشان 
(orthodontics أو عشج وجؾد مذكمة ) ىحا يشتج عشو ضغط و انقباض وقج يقؾد إلى إطباقية ،

قمة التخوية الجمؾية الؾعائية التي تؤدي بجورىا إلى تزيق في الأوعية الجمؾية. مسا يؤدي إلى 
تقميل الخلايا في السشظقة و بحلػ يراب الشديج بفقخ دم بدب صعؾبة تجفق الجم في الذخاييؽ. 

(. hyalinizedثؼ يبجأ الشديج بالبدوغ كالدجاج الحي يؾصف بالسشظقة ذات التشكذ الدجاجي )
غؼ في ىحه السشظقة مع فقجان في العغؼ الدشخي. يؤدي الزغط السدتسخ إلى عيؾر كاسخات الع

 و مؽ السسكؽ أن يشذأ فخاغ للأوعية الجمؾية لتتخاجع إلى ىحه السشظقة. 

  Maintenanceالمحافعة 

وعيفة الشديج السحيط بالدؽ ىي السحافغة عمى الجياز الساضغ لأن ىحا الشديج يذفى 
ؾية ىي عسمية مدتسخة، ووعيفة ىحه الأندجة بدخعة. إن تفاعل الخلايا الستؾسظة مع بيئتيؼ الخم

 العسل عمى مجى العسخ إذا تؼ السحافغة عمى الرحة والتدويج بالعشاية اللازمة.

 اعتبار سريري 

تعتبخ القجرة عمى التججد ميدة ىامة لألياف الخباط الجاعؼ. فسرؾرات الميف في الخباط 
 الجاعؼ تؤمؽ ثبات الشغام عشج الحاجة لمتخميؼ.
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 :Aging of the Ligament شيخهخة الرباط 

تحجث الذيخؾخة في الشديج الخباطي كسا في جسيع أندجة الجدؼ. إذ يلاحع تشاقص 
عجد الخلايا وفعاليتيا كمسا تقجم الخباط في العسخ. كسا يذاىج أيزاً أثشاء شيخؾخة السلاط و 
العغؼ الدشخي تعخج الدظح السراب، بالإضافة إلى ارتباط بعض الألياف بقسؼ التعخجات بجلا 

و مؽ السحتسل تشاقص نذاط الأندجة الجاعسة لمدؽ أثشاء التقجم بالعسخ بدبب  مؽ كامل الدظح.
التغحية السقيجة. يدداد ارتباط صحة الخباط الجاعؼ لمدؽ، مع التقجم بالعسخ، مع الرحة العامة 
الفخدية الجيجة و الشغافة الفسؾية الجيجة. يتعمق التخاجع المثؾي بأمخاض المثة والخباط الجاعؼ الحي 

 دي إلى تغيخات تجميخية. يؤ 

 اعتبار سريري 

يحتؾي الخباط الجاعؼ عمى أربعة أنؾاع مؽ الأندجة التي تتفاوت في معجل تججدىا، مؽ 
الأسخع )المثة( إلى الأبظأ )السلاط(. يدتخجم اختراصي أربظة الدؽ ىحه الاختلافات في القجرة 

 عمى التججد وفي التقييؼ الدخيخي لسبحث أربظة الدؽ.

ور السخيض ججا ىام، فالسخيض يداعج طبيب الأسشان في السحافغة عمى بشى إن د
الخباط الجاعؼ. ىحه الأندجة حداسة ججا لمرحة الفسؾية الزعيفة مسا يؤدي إلى تجىؾر الأربظة 

 الجاعسة لمدؽ.

 انتهت المحاضرة
 


