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  :التشریحیة المشتركة في وظیفة المضغالعناصر 
  :الحفرة الفمویة  - ١

الشفاه وتنتھي بالبلعوم الفموي والأنفي وھي مغطاة بغشاء  وسط رطب ذو حرارة ثابتة یحدھا أمامیاً 
كما أن  وجود الغدد  .براعم التذوق ولھ وظیفة حسیة وحواسیة مخاطي یحتوي على غدد لعابیة و

 . اللعابیة عامل أساسي في ھذه العملیة
  :الأسنان - ٢

 ةحناوالط ةطعابنوعیھا الق سنانالأبزوغ الأسنان وتطور العلاقات الإطباقیة تساھم في تطور المضغ 
تثبیت  .عظميالأ الحدبي  التداخل في وضعیة التشابك و المیازیب  والحدبات الموجودة تؤمن لنا

  .الأسنان بوضعیة الإطباق 
سنان دور حسي عمیق وبالتالي یمكن اعتبار السن عضو وبوجود الرباط السنخي السني تلعب الأ

  .حواسي
  :اللسان - ٣

عضلة ومغطى بغشاء مخاطي وھو یؤمن التوافق اللازم بین اللقمة  ١٧عضو عضلي مؤلف من 
  .الطعامیة واللسان والعضلات الفكیة

  :ت الخدیة والشفویة والذقنیةالعضلا - ٣
والمحافظة ) المبوقة(تلعب دور في توسیع الفتحة الفمویة ودفع اللقمة الطعامیة باتجاه الأقواس السنیة 

 )المعصرة للشفاه(|على إغلاق الحفرة الفمویة
  :العضلات الماضغة - ٤

حركات  بإحداثعضلات قویة تسمح و ھي  جناحیة وحشیة - جناحیة إنسیة - صدغیة –ماضغة   
  .ودائریة وتراجع مع حركات جانبیة رفع وتقدم 

   :العضلات الخافضة - ٥
  فوق اللامیة وتحت اللامیة             

  :المفصل الفكي الصدغي - ٦
جزء أساسي وھام  حیث یلعب دور مفصلة بین العظم الصدغي والفك السفلي إضافة إلى احتوائھ 

 .على مستقبلات حسیة ھامة 

  
 المفصل الفكي الصدغي

 :الإلعابو  الغدد اللعابیةالحفرة الفمویة   - ١
 :یقوم اللعاب بعدة وظائف

  .مساعد في البلع .١
  .المضغ .٢
  .لھ دور رئیسي في إعادة تمعدن المیناء والعاج .٣
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  .یقوم بوظیفة دارئة .٤
 : Salivaاللعاب 

تحت الفكیة أكثر الغدد اللعابیة إفرازاً لھ فھي عبارة عن  السائل الذي تفرزه الغدد اللعابیة و تعتبر الغدة    
فقط % ٥منھ والغدة تحت اللسانیة % ٢٦أما الغدد النكفیة فتفرز  . من مجموعة اللعاب% ٦٩وسطیا تًفرز 

عندما یحُرض الانسیاب اللعابي یحدث تبدل  .في حین یعتبر إفراز الغدد اللعابیة الصغیرة من اللعاب ضئیلاً 
  .من الإطراح اللعابي %  ٥٠ل غدة ،حیث تساھم الغدة النكفیة بأكثر من في نسبة مساھمة ك

إن إفراز اللعاب یزداد بشم الروائح المختلفة للأطعمة كما أن وجود الطعام في الفم یزید من إفراز اللعاب    
راز اللعاب و فالطعام السائغ یؤدي إلى إفراز كمیة كبیرة من اللعاب في حین الطعام غیر السائغ  لا یحرض إف

و ذلك لأن إفراز اللعاب ینظم من قبل نوى لعابیة في جذع الدماغ یأتیھا . بالتالي یؤدي إلى صعوبة في بلعھ
  .تنبیھ عصبي ذوقي و حسي من الفم عن طریق العصب اللساني و العصب البلعومي اللساني

ھي   Salivan giande  Mojor كبیرةیتم إفراز اللعاب بشكل رئیسي من ثلاثة أزواج من الغدد اللعابیة ال  
 .الغدة النكفیة و الغدة تحت الفكیة و الغدة تحت اللسانیة 

 المنتشرة في الطبقة   Minor Salivary    Glands و بشكل  ثانوي من عدد من الغدد اللعابیة  الصغیرة  
 .المخاطیة أو تحت المخاطیة المبطنة للحفرة   الفمویة 

 وتوزیعاً  موزعة في أفواھنا بحیث تؤمن انسجام كاملاً و ھي بیة بجوار الحفرة الفمویة تتواجد الغدد اللعا  
  .للعاب في الفم منتظماً 

غدداً خارجیة الإفراز حیث تقوم بتركیب و فرز اللعاب داخل الحفرة الفمویة التي ھي ھذه الغدد تعتبر    
ة لأنھا تساھم بوظائف عدیدة للعضویة منھا و ھذه الغدد ذات أھمیة كبیر، المدخل الأول للجھاز الھضمي 
 . المضغ والبلع والھضم والكلام

  :للغدد اللعابیةطور ت
أما الغدة تحت الفك ، یبدأ تطور الغدة النكفیة عند الإنسان في الأسبوع السادس أو السابع من الحیاة الجنینیة   

اللسان فیبدأ تطورھا في الأسبوع الثامن، والغدد أما بالنسبة للغدة تحت . فیبدأ تطورھا في الأسبوع السادس
  .اللعابیة الصغیرة في الأسبوع الثاني عشر

  .تشتق المكونات البشرویة للغدد اللعابیة من البشرة الفمویة الابتدائیة  
  .وتكون بدایة التطور الغدي تجمع في الخلایا البشرویة المجاورة للنسیج المیزانشیمي المتكثف 

ة التجمع البشروي إلى انقسامات متزایدة، وتغزو النسیج المیزانشیمي الواقع تحتھا، وتأخذ شكل تخضع منطق
ھذا الحبل سیتطور لاحقا لیعطي . حبل بشروي، یكون ھذا الحبل عبارة عن أربع خلایا عرضیة بدون لمعة

  .القناة المفرغة الأساسیة
  .البصلي ، لتعطي زیادة من الحبال البشرویة الثانویة تتفرع النھایات الحبلیة البشرویة التي تأخذ الشكل   

تتمایز الخلایا في الطبقة الداخلیة إلى خلایا متخصصة مشكلة أقنیة مقحمة، بینما تتمایز خلایا الطبقة 
تتمایز الخلایا المصلیة والمخاطیة من طبقة الخلایا الداخلیة في الأجزاء . الخارجیة إلى خلایا بشرویة عضلیة

  .ائیة البصلیة للحبال البشرویةالانتھ
من الملاحظ أیضا أن نمو المحاور العصبیة یكون موازیا للتفرعات البشرویة، ویكون موجھا من قبل   

 . النسیج البشروي التابع للغدد اللعابیة
   :البنیة النسیجیة للغدد اللعابیة 

بنسیج ضام یقسمھا إلى فصوص إن الغدد اللعابیة تتكون من عنبات وتتجمع في مجموعات تحاط    
  .وفصیصات وتحتوي على الأقنیة المفرغة والأوعیة الدمویة لترویة الغدة

 : تتألف البنیة النسیجیة للغدد اللعابیة من و
  ا إلى نسیج ضام حول الغدة یشكل محفظة الغدة التي تصدر منھا حجب ضامة   إلى داخل الغدة مقسمة إیاھ -١
    ویغمد النسیج الضام الأقنیة المفرغة والأوعیة الدمویة واللمفاویة و    ت كمافصوص وھذه إلى فصیصا   
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  . الأعصاب الخاصة بالغدد    
 

  
  البنیة النسیجیة للغدد اللعابیة

  
  جھاز قنیوي مؤلف من تفرعات شجریة الشكل متتالیة بالحجم  یتشكل  من خلال اتحاد القنیات الصغیرة  -٢

    أما داخل الفصیص . في قناة واحدة ذات قطر أكبر و ھذه الأخیرة یجتمع عدد منھا لیصب في قناة أكبر     
   فالأقنیة الأصغر من حیث القطر ھي عبارة عن  فروع دقیقة بأطوال مختلفة و التي تربط وحدات الإفراز      
   في الاتحاد مع بعضھا البعض متزایدة في سعة الإنتھائیة مع الأقنیة الأكبر التالیة و ھذه الأقنیة تستمر      
 . الرئیسیة  قطرھا حتى یتشكل لدینا القناة اللعابیة المفرغة     

      
  للغدد اللعابیة قنیويالجھاز ال

  
  عنقود أو مجموعة  من الخلایا الھرمیة ھي على شكل خلایا غدیة مفرزة وھي  العنبات أوالوحدة الوظیفیة  -٣

   الأجزاء الإنتھائیة من الغدة والتي تشكل فصیصاتھا التي تفرز في قناة جامعة انتھائیة تسمى الجزء       
 . الانتھائي المفرز أو القناة المقحمة      

و ، المصلیة التي تفرز سائل مائي أمیني والخلایا، تتألف من الخلایا المخاطیة التي تفرز المخاطین اللزج   
 . لتي تحوي كلاً من  الخلایا المخاطیة و المصلیةالخلایا المختلطة ا

تتركب كل من الغدد الكبیرة والصغیرة من العدید من العنبات على الرغم من احتواء الغدد الأكبر على عدد    
  .أكبر من العنبات أو الوحدات المرتبة في فصوص وفصیصات

 :من  العنبات أوتتألف الوحدة الوظیفیة 
لتي تفرز كمیة كبیرة من البروتین وكمیة قلیلة من الكربوھیدرات كما تفرز حبیبات الخلایا المخاطیة ا

 .الزیموجین وطلیعة إنزیم الأمیلاز الذي یقوم بتحلیل الكربوھیدرات
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 .المصلیة التي تفرز سائل ذو قوام مائي أمیني الخلایا
البروتین كما تطرح منتج لزج یدعى الخلایا المختلطة فتفرز كمیة كبیرة من الكربوھیدرات وكمیة قلیلة من 

  .المخاطین وعندما یمتزج بالسائل الفموي المائي یشكل المخاط والذي یجعل اللعاب لزج وسمیك
  تعصیب الغدد من الجھاز العصبي المستقل حیث یؤدي تنبیھھ إلى

عبر الألیاف المحركة )المحیطة بالغدة (إما إفراز الغدة عبر الألیاف المفرزة أو إلى تقبض أو توسع الأوعیة 
  .إلى الأوعیة

في الجذور الودیة للأعصاب العنقیة على (التعصیب الودي من الأعصاب ما قبل العقدیة في النخاع الشوكي 
  :ینتقل التنبیھ إلى العقدة الودیة العنقیة العلویة ومنھ ) ٦-٢مستوى الفقرات من 

  ي الظاھرإلى الغدة النكفیة عبر الضفیرة حول الشریان السبات
  إلى الغدة تحت الفك عبر الضفیرة الودیة حول الشریان الوجھي

  إلى الغدة تحت اللسان عبر الضفیرة الودیة حول الشریان اللساني
وبشكل عام تعمل تفرعات الجھاز العصبي المستقل بشكل متناسق لتنظیم الإفراز اللعابي، تتم السیطرة على 

ي الدماغ، أما التدفق فمولد من حس الذوق، بینما تتم السیطرة على الوظیفة الإفراز من قبل المركز اللعابي ف
  .عضلات المضغ المضغیة من قبل مستقبلات من المنطقة حول السنیة و

أما عند تحریض الأعصاب نظیرة الودیة فإنھا تحرر الأستیل كولین مما یؤدي لإفراز لعاب ذو حجم سائلي 
توسع الأوعیة الدمویة وزیادة الجریان الدموي في النھایات المفرزة والأقنیة  زائد وفقیر بالبروتین إضافة إلى

  .المقحمة
  :من جذع الدماغ حیث تصدر الألیاف قبل العقدیة من البصلة السیسائیة عبر : التعصیب نظیر الودي 
جھي ومن ثم تغادر حیث تصدر ألیاف ما قبل عقدیة إفرازیة والتي تنضم للعصب الو: النواة اللعابیة العلویة 

منھ تنضم إلى العصب اللساني في الحفرة تحت  ھذه الألیاف ھذا العصب لتمر عبر عصب حبل الطبل و
تصل تلك الألیاف ما قبل العقدیة إلى العقدة تحت الفك حیث یتشكل فیھا مشبك وتغادر الألیاف ما  الصدغیة و

  .للسان عبر العصب اللسانيبعد العقدیة العقدة لتعصب كل من الغدة تحت الفك وتحت ا
عبر العصب التاسع إلى العقدة الوداجیة ومنھ عبر حبل الطبل والذي یدخل الأذن  :النواة اللعابیة السفلیة

الوسطى لیصل إلى الضفیرة الطبلیة ومن ثم یخرج العصب الصخري الصغیر كاستمرار للفرع الطبلي ومن 
یر إلى العقدة الأذنیة لیشكل مشبك ثم ینضم إلى العصب ثم یغادر الأذن الوسطى عبر ثقبة الصخري الصغ

  .الأذني الصدغي ومن ثم ینتقل إلى النكفة
أي أن التعصیب یختلف بین الغدد وحتى ضمن الغدة نفسھا ولكن لا یوجد أي فروق وظیفیة بین نوعي 

  التعصیب
  :في الإلعاب عبر  أساسیاً  كما یلعب التحفیز الانعكاسي للغدة دوراً 

  .لتدفق لعابي غزیرالذي یؤدي الطعوم كالحامض  بعض
  .الفعل المنعكس عن طریق مستقبلات الرباط : عند المضغ 

الطعمان المالح والمر یتم إحساسھما من الثلث الخلفي للسان عبر العصب البلعومي اللساني مع مشاركة 
الأمامیین للسان عبر العصب اللساني العصب المبھم، أما الطعمان الحلو والحامض فیتم إدراكھما من الثلثین 

  .)مثلث التوائم(
 : في إفراز اللعاب عن طریق نوعین من المنبھات  ثانویاً  یلعب الإدراك دوراً 

  .) الإحساس بوجود اللقمة الطعامیة مثلاً ( حسیة : موضعیة 
  .)الطعوم وبراعم الذوق ( ذوقیة              

  .رؤیة وشم الطعام: بعیدة 
  الغدد اللعابیةتصنیف 

 :صنفت الغدد اللعابیة إلى قسمین
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 .الغدد اللعابیة الكبیرة و ھي ثلاثة أزواج من الغدد تشمل الغدة النكفیة و تحت الفكیة و تحت اللسانیة
الغدد اللعابیة الصغیرة و ھي موزعة في كافة أجزاء الحفرة الفمویة وتشمل الغدد الشفویة و الغدد الدھلیزیة و 

 غدد قبة وشراع الحنك و الغدد  
  .اللسانیة  
 :   Parotid glandالغدة النكفیة  -١
 سطحھا الخارجي، ھي أكبر الغدد اللعابیة   

 مفصص و لونھا رمادي مائل إلى الأصفر و  
 وتتألف بشكل غرام  ٢٥یبلغ وزنھا حوالي 

 .  كامل تقریباً من عنیبات مصلیة 
 یتوضع قسمھا السطحي إلى الأمام     

 من الأذن الخارجیة وتغطي الحافة الخلفیة
 للرأد والحافة الخلفیة للعضلة الماضغة  

 ى الأعلىوالعضلة الجناحیة الإنسیة وتمتد إل
 حتى القوس العذاري وإلى الأسفل حتى زاویة 
 .الرأد  

 قسمھا العمیق  یتوضع في الحفرة    
 خلف الفك بحیث یسكن ضمن ھذا التقعیر  

  . العمیق الذي  یدعى بالمسكن النكفي

 
  
 .الحافة الخلفیة للماضغة: الأمام -١م
 .القترائیةالناتئ الخشائي و الحافة الأمامیة للعضلة : الخلف  -٢
 . الصماخ السمعي الظاھر  و القوس الوجنیة: الأعلى -٣
  .جسم الفكي السفلي: الأسفل -٤
 .الحافة الخلفیة للماضغة: الأمام -١
 .الناتئ الخشائي و الحافة الأمامیة للعضلة القترائیة: الخلف  -٢
 . الصماخ السمعي الظاھر  و القوس الوجنیة: الأعلى -٣
  .الفكي السفليجسم : الأسفل -٤
  :وقع و وصف الغدة النكفیة م
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 .الحافة الخلفیة للماضغة: الأمام -١
 .الناتئ الخشائي و الحافة الأمامیة للعضلة القترائیة: الخلف  -٢
 . الصماخ السمعي الظاھر  و القوس الوجنیة: الأعلى -٣
  .جسم الفكي السفلي: الأسفل -٤

  شكل وفصوص و نواتىء الغدة
عندما ننظر إلى الغدة من وجھھا السطحي نجد أن لھا تقریباً شكل إسفیني قاعدتھ في الأعلى وقمتھ خلف 

 إذا قطعت الغدة     . زاویة الفك السفلي 
 بمستوى أفقي نجد أنھا تأخذ     

 شكل إسفیني قاعدتھ في      
 الوحشي وقمتھ مقابل جدار       

 .البلعوم       

 
تمتد الحافة العلویة للغدة نحو الأعلى خلف المفصل . جھي الغدة إلى جزأین سطحي وعمیق یقسم العصب الو

 وتمتد الحافة الأمامیة للغدة نحو . الفكي لتشكل الناتئ الحقاني 
  .الأمام لتشكل الناتئ الوجھي  

  القناة النكفیة
لغدة النكفیة تدعى قناة فقناة ائیسیة تحمل الغدد الرئیسیة مفرزاتھا لمسافة إلى الحفرة الفمویة عبر أقنیة ر

سم وھي تنشأ من الحافة الأمامیة للغدة وتسیر باتجاه  ٤والتي یبلغ طولھا حوالي Stenonis Ductستنون 
الأمام وحشي العضلة الماضغة تنحرف أنسیاً بشكل حاد على الحافة الأمامیة للعضلة السابقة لتخترق الوسادة 

ثم تسیر مسافة قصیرة مائلة للأمام  لتنفتح داخل الحفرة الفمویة مقابل تاج . بوقةالشحمیة الشدقیة والعضلة الم
والمسار . الرحى الثانیة العلویة حیث یشاھد في نھایتھا حلیمة صغیرة تدعى حلیمة ستنون أو الحلیمة النكفیة

الجھاز القنوي أثناء النفخ المائل للقناة بین الغشاء المخاطي والعضلة المبوقة یخدم كآلیة صمامیة تمنع انتفاخ 
  مثلاً ) الزجاج أو النفخ بالبوق.نفخ (العنیف 



 

 

  
تمر القناة على العضلة الماضغة وأسفل القناة الإضافیة مجاورة للفرع الخدي للعصب الوجھي، تخترق القناة 

 The Parotid group of lymph nodes  
یبرز العصب الوجھي من الثقبة الإبریة الخشائیة ثم یدخل الغدة من وجھھا الخلفي 

ویسیر للأمام بشكل سطحي مقارنة مع الورید خلف الفك السفلي والشریان السباتي الظاھر وینقسم داخل الغدة 
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تمر القناة على العضلة الماضغة وأسفل القناة الإضافیة مجاورة للفرع الخدي للعصب الوجھي، تخترق القناة 
  :مجموعة من التراكیب حتى تصل الدھلیز 

 الوسادة الشحمیة الخدیة 
  

  الغشاء المخاطي الدھلیزي

  
  :التراكیب التشریحیة ضمن النكفة

   The Facial nerve: العصب الوجھي  
  The retromandibular vein:  الورید خلف الفك السفلي  
  The external carotid artery: الشریان السباتي الظاھر 

The Parotid group of lymph nodes:ة یوجد أیضاً ضمن الغدة عدد من العقد اللمفی
یبرز العصب الوجھي من الثقبة الإبریة الخشائیة ثم یدخل الغدة من وجھھا الخلفي : العصب الوجھي

ویسیر للأمام بشكل سطحي مقارنة مع الورید خلف الفك السفلي والشریان السباتي الظاھر وینقسم داخل الغدة 

تمر القناة على العضلة الماضغة وأسفل القناة الإضافیة مجاورة للفرع الخدي للعصب الوجھي، تخترق القناة 
مجموعة من التراكیب حتى تصل الدھلیز 

الوسادة الشحمیة الخدیة ) ١
 العضلة المبوقة) ٢
الغشاء المخاطي الدھلیزي) ٣

التراكیب التشریحیة ضمن النكفة
العصب الوجھي   -١
الورید خلف الفك السفلي   -٢
الشریان السباتي الظاھر  -٣
یوجد أیضاً ضمن الغدة عدد من العقد اللمفی - ٤ 
العصب الوجھي -◌ً 1

ویسیر للأمام بشكل سطحي مقارنة مع الورید خلف الفك السفلي والشریان السباتي الظاھر وینقسم داخل الغدة 
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یعطي ضمن النكفة خمسة .النكفیة وبھا تنقسم الغدة إلى قسمین سطحي و عمیق إلى فروع تشكل الضفیرة 
  :فروع انتھائیة

 
 .الصدغي یعطي فرعین لتعصیب العضلتین الأذنیتین العلویة والأمامیة -١
 .الوجني و یعصب الدویریة العینیة-٢
 الشدقي یعصب رافعة الصوار ورافعة الشفة العلویة وجناح الأنف والعضلة   -٣

 .الأنفیة و المبوقة و الدویریة الفمیة و الوجنیة الصغیرة           
 الھامشي الفكي السفلي و یعصب العضلة الذقنیة وخافضة الصوار وخافضة -٤
 الشفة السفلیة   
 . العنقي و یعصب العضلة الجلدیة للعنق-٥
  retromandibular vein T: الورید خلف الفك السفلي  -٢

النكفیة من اتحاد الوریدین الصدغي السطحي والفكي العلوي ، وینقسم انقسامین أمامي  یتشكل ضمن الغدة
وخلفي یغادران الحافة السفلیة للغدة وینضم القسم الأمامي إلى الورید الوجھي أما القسم الخلفي فیتحد مع 

 .الورید الأذني الخلفي لیشكلا الورید الوداجي الظاھر 
  : external carotid arteryالشریان السباتي الظاھر -٣

یصعد نحو الأعلى بعد أن یغادر المثلث السباتي بعبوره عمیقاً من البطن الخلفي لذات البطنین ویدخل مادة 
 .الغدة النكفیة ، وینقسم في مستوى عنق الفك السفلي إلى الشریان الصدغي السطحي والشریان الفكي العلوي 

 The Parotid group of lymph nodes :د اللمفیةیوجد أیضاً ضمن الغدة عدد من العق -٤
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 : إن الغدة النكفیة تتغذى من
 الشریان السباتي الظاھر و فروعھ الإنتھائیة -

 و ھي الشریان الوجھي الذي ینعطف  في     
 . منطقة زاویة الفك حول الحافة السفلیة للفك   
 .الشریان الصدغي -
 .الشریان الفكي الباطن-
 .العضلة الماضغةشریان -
 .الشریان الشدقي -

 :في حین الطریق الوریدي یتم عن طریق
 أوردة الغدة  النكفیة التي تصب في الورید  -

 .خلف الفك   
 .    شعبة وریدیة نكفیة تصب في الورید الوجھي-

 . أما الأوعیة اللمفیة لھذه الغدة تنتھي  في العقد اللمفیة النكفیة و العقد الرقبیة العمیقة

  
 : تتلقى الغدد النكفیة تعصیبھا من

 .الجملة نظیرة الودیة وھي التعصیب الرئیسي  -١
 :فھي تستقبل ألیاف الجملة نظیرة الودیة المحركة الافرازیة  من مصدرین ھما

 ھو العقدة العصبیة تحت الغدة عن طریق  : الأول     
 العصب البلعومي اللساني مروراً بالضفیرة              
 .الطبلیة             

 یأتیھا عن طریق العصب الصخري السطحي: الثاني      
 الصغیر إلى العقدة الأذنیة  بواسطة العصب              
 . الأذني الصدغي فالغدة               

 .الجملة الودیة  -٢
 .لسحائي المتوسط أما التعصیب الودي للغدة النكفیة یتم عن طریق الضفیرة الودیة حول الشریان ا 

تأتیھا شعبة حسیة نكفیة تتفرع من العصب الأذني الصدغي الذي یتوضع بتماس مع السطح العمیق للعقدة  و 
  .ھو فرع من الفك السفلي
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  Relation of the Parotid Gland مجاورات الغدة النكفیة

 الصماخ السمعي الظاھر والسطح الخلفي للمفصل  : المجاورات العلویة 
 .الفكي                        

 . العقد اللمفیة النكفیة واللفافة السطحیة والعصب  الأذني الكبیر والجلد: المجاورات السطحیة 
 الناتىء الخشائي و العضلة القترائیة و  : المجاورات الخلفیة الأنسیة 

 ري   البطن الخلفي لذات البطنین والناتىء الإب                             
 والشریان السباتي الباطن  والورید الوداجي                                
 المبھم والبلعومي ( الباطن والأعصاب                               
 ).اللساني الإضافي وتحت اللسان و الوجھي                              

لعظم الفك السفلي والعضلة  الماضغة والجناحیة الأنسیة  الحافة الخلفیة: المجاورات الأمامیة الأنسیة
  .الفكي الصدغي والفروع الانتھائیة للعصب الوجھي والرباط الابري الفكي السفلي  والمفصل

  
  
 :   Submandeular glandالغدة تحت الفك السفلي   -٢

القسم الجانبي من الناحیة فوق  تتوضع في القسم الخلفي من أرضیة الفم على السطح الأنسي للفك السفلي في
 . ولونھا وردي فاتح، غرام ٧حجم الغدة النكفیة تقریباً ویبلغ وزنھا  ٢/ ١اللامیة وھي بحجم الجوزة تقریباً أي 
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 ھذا و تعتبر الغدة تحت الفكیة أكثر الغدة اللعابیة مفرزة   

المصلیة المخاطیة لأنھا غدة مختلطة مفرزھا للعاب في الحالة الطبیعیة و ھي تفرز اللعاب ذو الطبیعیة 
  .مخاطي% ٢٠مصلي و % ٨٠مختلط 

  
 . محاطة بمحفظة لكنھا سھلة الانفصال عن الغدة شكل نعل الفرس تقعره للأمام ھذه الغدة  ھتشب

  :جزأین ولھا 
  سطحي یتوضع فوق العضلة الضرسیة اللامیة) ١ 

 . عمیق یستمر مع الجزء السطحي لیلتف حول الحافة الخلفیة للعضلة الضرسیة اللامیة) ٢
 : مؤلف من السطوح التالیة : الجزء السطحي للغدة 

  أنسي مجاور للضرسیة اللامیة
 وحشي مجاور للفك السفلي 

  .الجلد تحت الفك السفلي: سفلي وحشي 
ویتوضع بین العضلة الضرسیة اللامیة واللسانیة اللامیة، كما  أصغر من الجزء السطحي: القسم العمیق للغدة 

  .ترتبط مع العصب اللساني وتتوضع أسفل العصب تحت اللساني وعمیقا بالنسبة للورید اللساني
  :قناة الغدة تحت الفك السفلي

من اجتماع  و ھي تنشأ، سم  ٥والتي طولھا حوالي  Warton Ductsأما قناتھا المفرغة تدعى بقناة وارتون 
عدة أقنیة  تخرج من الوجھ الباطن للغدة وتتجھ إلى الأمام والإنسي ثم تسیر أنسي العضلة الضرسیة اللامیة 

والغدة تحت اللسانیة اللعابیة حتى النھایة السفلیة للجام اللسان ثم تغیر استقامتھا وتلتصق بقناة الجھة المقابلة ثم 
مجاورة للجام اللسان بالحلیمة  حیث تنفتح بثقبةصل إلى أرضیة الفم تلملم  ٣-٢تتجھان إلى الأمام لمسافة 

  .تحت اللسانیة
  : إن الغدة تحت الفكیة تتغذى من 

 . اللسانيتحت الشریان تحت الذقني و الشریان ،الشریان الوجھي 
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 :في حین الطریق الوریدي یتم عن طریق

یتم تصرف الدم إلى الورید خلف الفك السفلي  حیث. أوردة ترافق الشرایین و التي تصب بالورید الوجھي
  . الباطن  إلى الورید الوداجي

 

  
  

  :التصریف اللمفي 
إن العقد اللمفیة تحت الفك السفلي تقع على طول الغدة اللعابیة تحت الفك ضمن ثلم موجود بین الغدة    

تقبل اللمف من الجزء السفلي للقسم الأمامي والجانبي من الوجھ ومن الغدتین تحت الفك تس. والفك السفلي 
وتحت اللسان ومن أرض الفم وجانب اللسان ومعظم الأسنان واللثة ومن جزء من الحنك والجزء الأمامي 

 . الأنف من جدار
 . یةأقنیتھا الصادرة تذھب إلى العقد الرقبیة العمیقة أنسي العضلة القترائ   

  تعد من العقد الوجھیة الھامة وتقع على الفك السفلي مباشرة أمام العضلة الماضغة : أما عقدة الفك السفلي 
  . عقد صغیرة تقع بین البطنین الأمامیین لذات البطنین ٤-٣العقد اللمفیة تحت الذقن 

  



 

 

    یأتیھا التعصیب نظیر الودي الحركي المفرز بشكل أساسي من  فرع من العقدة 
    تحت الفك حیث تصل ھذه الألیاف من حبل الطبل من العصب الوجھي وتصل 

   العقدة عن طریق العصب اللساني الذي یمر بین العضلة الجناحیة الأنسیة وفرع 

      تصل الألیاف الودیة بعد العقدیة إلى الغدة كضفیرة من الأعصاب حول 

  

سطحھا السفلي الوحشي یتغطى أولا باللفافة السطحیة مع العضلة الجلدیة للعنق وبالشعبة العنقیة من 
وجود عدد من العقد اللمفیة تحت الفك  ومعظمھا تقع في ثلم بین الغدة تحت الفك وبین 
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 :یتم تعصیب الغدة من الفروع التالیة

یأتیھا التعصیب نظیر الودي الحركي المفرز بشكل أساسي من  فرع من العقدة 
تحت الفك حیث تصل ھذه الألیاف من حبل الطبل من العصب الوجھي وتصل 

العقدة عن طریق العصب اللساني الذي یمر بین العضلة الجناحیة الأنسیة وفرع 
 . لى الغدة الفك السفلي  ثم من العقدة إ

تصل الألیاف الودیة بعد العقدیة إلى الغدة كضفیرة من الأعصاب حول 
  . الشریانین الوجھي واللساني

 

 :مجاورات الغدة تحت الفكیة
سطحھا السفلي الوحشي یتغطى أولا باللفافة السطحیة مع العضلة الجلدیة للعنق وبالشعبة العنقیة من 

وجود عدد من العقد اللمفیة تحت الفك  ومعظمھا تقع في ثلم بین الغدة تحت الفك وبین  العصب الوجھي مع

یتم تعصیب الغدة من الفروع التالیة
یأتیھا التعصیب نظیر الودي الحركي المفرز بشكل أساسي من  فرع من العقدة  -١

تحت الفك حیث تصل ھذه الألیاف من حبل الطبل من العصب الوجھي وتصل      
العقدة عن طریق العصب اللساني الذي یمر بین العضلة الجناحیة الأنسیة وفرع      
الفك السفلي  ثم من العقدة إ     

تصل الألیاف الودیة بعد العقدیة إلى الغدة كضفیرة من الأعصاب حول  -٢
الشریانین الوجھي واللساني   
 

  
مجاورات الغدة تحت الفكیة

سطحھا السفلي الوحشي یتغطى أولا باللفافة السطحیة مع العضلة الجلدیة للعنق وبالشعبة العنقیة من    
العصب الوجھي مع

   .الفك السفلي
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 .السطح الوحشي للغدة یجاور في الخلف العضلة الجناحیة الإنسیة وفي الأمام الفك السفلي 

  .السطح الإنسي یجاور العضلة الضرسیة اللامیة واللامیة اللسانیة 
 لأعلى الخط الضرسي اللامي من ا: حدودھا 

 من الأسفل العضلة الماضغة 
 من الخلف زاویة الفك السفلي 

 . من الأمام الثقبة الذقنیة
فصیصاً ، یبلغ  ١٦-٤مجموعة من الغدد تتألف من و تمثل ھي الغدة الأصغر بین الغدد اللعابیة الرئیسیة 

 .و لونھا وردي فاتح،غرامات  ٣وزنھا 
 الفم مباشرة تحت الغشاء المخاطي  أرضتتوضع في 

وتتوضع كل غدة منھما في الحفرة تحت اللسانیة وفوق القسم الأمامي من الخط  أسفل و جانب اللسان
 مشكلة ارتفاعاً ممیزاً یدعى بالطیة تحت اللسانیة الضرسي اللامي

الأسفل و العضلة  الضرسیة اللامیة من بین عظم الفك السفلي من الوحشي و العضلةھذه الغدة  تكون 
و تتجاور الغدتان بالنھایة الأمامیة و . اللامیة اللسانیة و العضلة الذقنیة اللسانیة من الإنسي اللامیة الذقنیة و 

 . یفصلھما نسیج رقیق
و یعتبر إفرازھا ھو  العنبات المصلیة والمخاطیةو تعتبر من الغدد اللعابیة المختلطة لأنھا تحتوي على كلا 

  .تفرز أقل كمیة من اللعاب الأقل حیث

 
  :قناة الغدة تحت اللسان
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قنیة و ھي قصیرة ولمعتھا صغیرة   ٢٠-٨تفتح الغدة مباشرة في أرضیة الفم عبر قنیات ریفینوس عددھا    
تخرج من القسم المتوسط للوجھ   Bartholin Ductتنفتح بالثنیة تحت اللسان و أكبرھا تدعى قناة بارتولین 

العمیق الإنسي للغدة  وھي تنفتح بمعظمھا إفرادیاً على جوف الفم في مستوى الطیة تحت اللسانیة أو تصب 
 . في قناة وارطون

  
 :تتغذى الغدة تحت اللسان من

 .الشریان تحت اللسان شعبة من الشریان اللساني -
  . الشریان تحت ذقني فرع من الشریان الوجھي -
  

 :في حین الطریق الوریدي یتم عن طریق
 . الورید تحت اللسان الذي یصب بالورید  اللساني 

 . و تصب الأوعیة اللمفیة من العقدة تحت اللسان إلى العقد اللمفیة تحت الفك والعقد  اللمفیة الرقبیة العمیقة 

     
 :سان یتم منتعصیب الغدة تحت الل

   اللألیاف النظیر الودیة المحركة المفرزة تأتي من العقدة العصبیة تحت الفك و  -١
    كما تأتیھا الفروع من . من العصب الوجھي عن طریق عصب حبل الطبل     

 .العقدة تحت اللسان       
    الفروع الودیة تكون على شكل ضفیرة عصبیة حول الشریانین الوجھي واللساني  -٢

 . مرافقة للشریان تحت اللساني     
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  :مجاورات الغدة تحت اللسان
 .مخاطیة أرضیة الفم التي تستر الطیة تحت اللسانیة: في الأعلى
 .العضلة الضرسیة اللامیة: في الأسفل
 .)حیث تتجاور نھایتا الغدتین الأمامیتین(الغدة تحت اللسانیة النظیرة: في الأمام

 لة الذقنیة اللسانیة التي تكون مفصولة عن الغدة بالعصب  العض: في الإنسي
   .اللساني والقناة تحت الفك السفلي              

  

      
 .القسم العمیق للغدة تحت الفكي السفلي:في الخلف 

  .الكائنة على الوجھ الداخلي لجسم الفك السفلي الحفیرة تحت اللسانیة: في الوحشي
 :  Minor Salivary Glandsالغدد اللعابیة الصغیرة -٤

. تتوزع الغدد اللعابیة الثانویة في كافة التجویف الفموي وتعطي كمیة من اللعاب مشابھة للغدة تحت اللسان
 تتوضع ھذه الغدد بشكل مشابھ لوضع عنقود العنب 

   ٧٥٠– ٤٥٠كثیرة العدد إذ یتراوح عددھا  من ، ھي غدد صغیرة الحجم 
 فرة الفمویة وھيغدة منتشرة ومتوضعة تحت الغشاء المخاطي المبطن للح

 تتألف من مجموعات صغیرة متعددة من الوحدات المفرزة التي تنفتح عن  
 طریق أقنیة قصیرة مباشرة داخل الفم والبعض منھا مختلطة والبعض الآخر

 مخاطیة أو مصلیة وھي  قلیلة الأھمیة نظراً لقلة إفرازھا بالنسبة لإفراز  
 لیس لھا . ت اللعاب المفرزة منھاالغدد اللعابیة الرئیسیة وعدم ثبات كمیا
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 محفظة ولذلك تتداخل مع النسج الضامة تحت الغشاء المخاطي أو مع 
 كمنطقة ، وتوجد في مناطق متعددة. الألیاف العضلیة الخدیة أو اللسانیة

  .اتصال الحنك الرخو مع الحنك الصلب والبلعوم وغیرھا
 : تصنف الغدد اللعابیة الصغیرة حسب توزعھا التشریحي إلى 

 :  lebial glandsالغدد الشفویة -١
مقربة  من السطح الداخلي للشفاه و تفتح في مخاطیة الشفة وھي  تتوضع في الطبقة تحت المخاطیة على       

  .الإفرازي من حبل الطبلوتعصیبھا  المختلطةذات أحجام مختلفة و لھا أقنیة قصیرة و تعتبر من الغدد 
   تتوضع في مخاطیة الخد على :    buccal glandsالغدد الدھلیزیة الخدیة -٢

    السطح الخارجي من العضلة المبوقة و ھي استمرار للغدد الشفویة مع بنیة     
  .یعصبھا حبل الطبل  مشابھة لھا    

 :  Palatine glandsالغدد الحنكیة -٣
    غدة تتوضع في  ٢٥٠ئات من الغدد قد یصل عددھا إلى تتكون من عدة م     

    المنطقة الخلفیة الجانبیة  من قبة الحنك الصلبة و تحت الغشاء المخاطي للحنك    
   الرخو و اللھاة و تكون فتحات الأقنیة على الغشاء المخاطي الحنكي كبیرة و تمیز    
   .یعصبھا الصخري الكبیر فرع الوجھيو  و تعتبر ھذه الغدد مخاطیة صرفة. بسھولة   
  

  
 :Lingual glandsالغدد اللسانیة  -٤

  :تقسم إلى قسمین    
      الغدد اللسانیة الأمامیة و ھي تتداخل مع عضلات القسم السفلي للجزء الذروي  -أ   

      من اللسان قرب الخط المتوسط وتنفتح أقنیتھا على السطح السفلي للسان قرب       
 . لجامھ وتدعى ھذه الغدد بغدد بلاندین نون      

    الغدد اللسانیة الخلفیة تتوضع في منطقة جذر اللسان جانب و خلف الحلیمات  -ب
    الكأسیة وتنفتح أقنیتھا على  السطح العلوي للسان  و مفرزھا ذو طبیعة مخاطیة     
   .طعامتساعد على تذوق ال  Ebnerإیبنر فون صرفة وتدعى بغدد     

  .المناطق الرئیسیة التي لا تتواجد فیھا غدد لعابیة ھي اللثة والقسم الأمامي من الحنك الصلب
 

  Function of Salivar Glandsوظائف الغدد اللعابیة 
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إن الوظیفة الأساسیة والھامة للغدد اللعابیة ھي إنتاج اللعاب كما أنھا تلعب دوراً ھاماً في استقلاب الیود     
العامل الذي یؤثر في النمو وترمیم الجھاز العصبي الودي وتحتوي مادة تؤثر على استقلاب  وتخزن

 . الكالسیوم
ھذه الوظائف الحیویة الھامة للغدد اللعابیة تدل على أن إفرازات الغدد اللعابیة لا تؤثر على الحفرة الفمویة    

  .اً عن مصدرھا وتؤثر على كامل العضویةفحسب من خلال اللعاب بل إنھا تحوي أیضاً عوامل تنتقل بعید
  :إنتاج اللعاب : ١ً

  : إن الغدد اللعابیة تنتج اللعاب وفق الآلیة التالیة 
  . یرشح الماء و الشوارد وبعض الجزیئات من الدم إلى خلایا الغدة حیث تقوم الخلایا العنبیة بخزنھا  - أ

ل خمیرة الأمیلاز والمخاطین تصنع الخلایا العنبیة بعض المواد الموجودة في اللعاب مث   - ب
 . والغلوبولینات المناعیة وتفرزھا إلى القناة الأنبوبیة مع ما وصل إلیھا من الدم

  تمتص القناة الأنبوبیة بعض المواد المفرزة وذلك كي نحصل على لعاب  - ج  
   .منخفض التوتر ثم یطرح بعد ذلك إلى القناة الرئیسیة فالفم      

وھو المفرز الأول من قبل العنبات الغدیة للمعة الغدة مرورا بالأقنیة المخصورة حتى : الأولي السائل العنبي 
  .الأقنیة المخططة

وھو السائل المتكون بعد حدوث التبادل الشاردي للسائل العنبي الأولي في الأقنیة : السائل اللعابي الحقیقي 
  .بیةالمخططة والمفرغة حتى خروجھ من فوھات الأقنیة اللعا

وھو السائل اللعابي الحقیقي بعد امتزاجھ بالمكونات الموجودة في الجوف الفموي : السائل اللعابي الفموي 
  .من جراثیم ولعاب وسائل المیزاب اللثوي وكریات بیضاء

  .ینشأ السائل الخلالي، المصدر الأساسي للماء والشوارد في اللعاب، من بلازما الدم
 : استقلاب الیود -٢ً
الیود وضبط توازن       تلعب الغدد اللعابیة دوراً ھاماً في استقلاب الیود فلھا قدرة كبیرة على تركیز      

نسبة التیروكسین في الدم وقد افترض بعض العلماء أن الغدد اللعابیة تنزع الیود من التیروكسین وتعید 
  . معوي شوارد الیود للغدة الدرقیة عن طریق اللعاب والأنبوب المعدي وال

 
 
 
 : عامل النمو العصبي -٣ً

أن نمو وترمیم الخلایا العصبیة الودیة وبعض الخلایا العصبیة الحسیة یقع تحت تأثیر آحین یعرف     
بعامل النمو العصبي وقد وجد أن ھذا العامل یتوضع في الجزء الأنبوبي من الغدة تحت الفكیة عند الفئران 

  .عند الإنسانوفي المصل الدموي والعقد الودیة 
 :الاضطرابات التطوریة للغدد اللعابیة

  :  Agensis Salivary Glandsعدم تصنیع أو تشكل الغدد اللعابیة -١
  أي غیاب ولادي للغدد اللعابیة الكبیرة و الذي یشمل إحدى الغدد أو             
  و یشك. مجموعة منھا في أحد الجانبین أو كلاھما و أسبابھا غیر معروفة        
  المصاب بشكل رئیسي من جفاف الفم حیث تبدو مخاطیة الفم جافة ملساء و         
  أحیاناً جلدیة و یلاحظ تشققات في الشفاه و الصوار والتصاق البقایا الطعامیة         
  على مخاطیة الفم حول الأسنان مما ینجم عنھا إصابات لثویة و إصابات       
  الجتھا باستعمال الغلیسیرین و بالحفاظ على الصحة و تتم مع، نخریة سنیة      
  الفمویة لإنقاص حدوث الالتھابات اللثویة و النخور السنیة لإبقاء الأسنان      
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  .أطول مدة ممكنة      
یحدث بسبب غیاب أو انغلاق كامل ولادي لقناة :   Atrsie Salivary Glandsانسداد الغدد اللعابیة  -٢

یمكن أن تصیب أي من الغدد اللعابیة و تؤدي لتشكل كیس أو تكون أحد أسباب  مفرغة لعابیة كبیرة و
  .نشوء الورم الضفدعي أو حدوث جفاف فم شدید

لقد شوھدت عدة حالات تبدلت فیھا أمكنة الغدد :   Aberrancy Salivary Glandsغدد لعابیة تائھة  -٣
یرة متصلة مع الغدة النكفیة أو الغدة اللعابیة و في حالات أخرى لوحظ عدد من الغدد اللعابیة الصغ

تحت اللسانیة و قد ذكرت حالات تمثلت بوجود نسیج غدي لعابي في جسم الفك السفلي متصل مع 
 .       الغدة تحت الفكیة بواسطة سویقة تثقب الصفیحة اللسانیة للفك السفلي 

لقد كشف عن وجود نسیج غدي لعابي . ھذا و لیس للغدد اللعابیة التائھة أي أھمیة سریریة كبیرة   
حقیقي تائھ داخل فجوة عمیقة مستدیرة أو شبھ   بیضویة على السطح اللساني من جسم الفك السفلي 

أعراض سریریة و  بین القناة السنیة السفلیة و الحافة السفلیة للفك أمام الزاویة الفكیة لیس لھا أي
 .تكشف صدفة أثناء الفحص الشعاعي للفك السفلي و ھي لا تحتاج إلى معالجة

أي توضع غزیر للغدد اللعابیة بمقدار یفوق الحالة الطبیعیة فھي تشاھد في :  زیادة عدد الغدد اللعابیة -٤
أھمیة سریریة سوى  و قاع الفم و لیست لھذه الغدد اللعابیة، قبة الحنك، المخاطیة الفمویة ، الشفاه 

 .كونھا موطناً لتطور الأكیاس
 
  

  :تركیب اللعاب
تشارك كل من الغدد اللعابیة الصغیرة والكبیرة في تركیب اللعاب والذي یختلف تبعا لنسبة الإفراز 

 . المنخفضة أثناء النوم والمرتفعة أثناء التحفیز
  :على مكونات عضویة  یحوي اللعاب

 بروتینات ذات خواص مضادة للجراثیم كاللیزوزیم والغلبولین المناعي ) ١ 
  والبیركسیداز اللعابي والاكتوفرین والھیستاتینات       

  الألبومین الطبیعیة)٢ 
 أما لزوجتھ فھي بسبب وجود المخاطین وھو خلیط من البروتینات السكریة )٣ 

  والمسؤول عن خاصة التزلیق      
  تین الغني بالبرولینالبرو) ٤ 
  البروتینات الھاضمة كالأمیلاز الذي یفكك النشاء، واللیباز الذي یفكك الدسم) ٥ 
الأجسام . مكونات عضویة أخرى كمواد الزمرة الدمویة والسكریات والشحوم والحموض الأمینیة) ٦ 

 ،الفیتامینات ، عوامل التخثر  الدموي ،الضدیة
، فوسفات الكالسیوم ،الكلورید ،ب عبارة عن أملاح معدنیة ھي البیكربوناتالمحتوى غیر العضوي للعا أما

 ٦,٧اللعاب الكلي بین   PHو یبلغ  Fالیود و ، المغنزیوم ،و بشكل أقل الكالسیوم  Hco،الكلور ، البوتاسیوم 
-٧,٤ . 

ثویة والمفرزات المخاطیة یشیر اللعاب الكلي أو الكامل إلى مزیجٍ معقدٍ من سوائل الغدد اللعابیة والسوائل الل
الفمویة بالإضافة إلى المخاط القادم من الحفرة الأنفیة والبلعوم ،ویحتوي في بعض الأحیان بعض الجراثیم 

الفمویة والبقایا الطعامیة والخلایا البشریة المتوسفة والخلایا الدمویة بالإضافة إلى آثار من بعض الأدویة أو 
: اب بروتینات وشوارد أقل من الدم كما انھ یحوي على الشوارد التالیة یملك اللعالمنتجات الكیمیائیة 

أثر  -یوریا  –كربونات  -یود   -فلور  -فوسفور  - مغنیزیوم   -كالسیوم  -كلور الصودیوم -البوتاسیوم 
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ل إضافة لبروتین الأمیلاز الذي یظھر في النكفة وبشك) الشحوم(لیبیدات -غلكوز  -یوریك أسید  -للأمونیا 
  .في تحت الفك بینما الغدد تحت اللسان والغدد الصغیرة لا تحوي على الأمیلاز% ٢٠أقل من 

وأخیرا یحتوي اللعاب على خلایا ظھاریة منفصلة عن الظھارة الفمویة إضافة لكریات بیضاء من المیزاب 
  .اللثوي وخلایا لمفیة من اللوزات وھي ما تسمى الكریات اللعابیة

تعیین النسب المئویة للعناصر الموجودة في اللعاب یكون عدیم الفائدة نظراً لأن تركیب ھذا وأن        
اللعاب یختلف من شخص لآخر ومن غدة لأخرى ویعتمد على طبیعتھ وشدة التحریض المسبب لإفراز 

  .الغدد
 العوامل التي تؤثر في تركیب اللعاب 

  
  :ھناك عدة عوامل تؤثر في تركیب اللعاب منھا       

أما . فالطعام القاسي یسبب إفراز لعاب لزج لیجمع جزیئات الطعام الممضوغ: طبیعة المواد المثیرة -
الطعام أو الشراب الحامضي یسبب إفراز لعاب قلوي في حین الطعام أو الشراب السكري یسبب إفراز 

  .غني بانظیم الأمیلاز
 .الإثارة الطویلة ترفع نسبة البیكربونات و تخفض نسبة الكالسیوم  -

أما تنبیھ إفراز اللعاب بواسطة المضغ فانھ یثیر النكفة، وھذه التغیرات تؤثر في تركیب السائل  -
إلى لعاب ) تحت الفك(الفموي حیث یتم الانتقال من لعاب حاوي على تراكیز مرتفعة للكالسیوم 

عالیة من الأمیلاز، كما یؤثر معدل الجریان على تراكیز مكونات  نكفي حاوي على تراكیز
اللعاب خاصة شوارد الصودیوم والكلور حیث تترافق معدلات الجریان المرتفعة بنقص في 

إعادة امتصاصھما وبالتالي زیادة تراكیزھما كذلك تزداد تراكیز البیكربونات والأمیلاز 
لأقنیة أو العنبات أو تصل إلى اللعاب بالانتشار عبر والبروتین أما المركبات التي تفرز في ا

 . أنسجة الغدة فان تركیزھا سوف یتناقص مع زیادة حجم اللعاب كالبولة والغلبولینات والفوسفات
كما أن مدة التنبیھ تعتبر متغیر آخر یؤثر في معدل الجریان والتركیب وبالتالي فان استمرار  -

قلیلا كما یتناقص المحتوى البروتیني ویعود ذلك إلى أن  التنبیھ یؤدي لتناقص معدل الجریان
مخزون المواد المفرزة في الخلایا العنبیة لا یعوض بالسرعة الكافیة فالبیكربونات تتزاید 

تراكیزھا وتتجھ تراكیز الكلور للھبوط لأنھا تستمد من المخزون الخلوي خلافا للبیكربونات 
   .اني أكسید الكربونالتي تتولد من الإنتاج الكبیر لغاز ث

 :الحوافز المؤدیة إلى إثارة الغدد اللعابیة ما یلي
 یة كحمض الخل و الأطعمة المملحة و الحمضیة ئت الكیمیااوق أو شم بعض الأطعمة أو المركبذت

 مضغ الطعام
 منظر الطعام أو مجرد التفكیر فیھ

 تشكل اللعاب
 : إن الغدد اللعابیة تنتج اللعاب وفق الآلیة التي ذكرت سابقاً أي 

 یرشح الماء و الشوارد وبعض الجزیئات من الدم إلى خلایا الغدة حیث تقوم  -١
 . الخلایا العنبیة بخزنھا    
 تصنع الخلایا العنبیة بعض المواد الموجودة في اللعاب مثل خمیرة الأمیلاز  -٢
 لوبولینات المناعیة وتفرزھا إلى القناة الأنبوبیة مع ما وصل إلیھا والمخاطین والغ   
 . من الدم   
 تمتص القناة الأنبوبیة بعض المواد المفرزة وذلك كي نحصل على لعاب منخفض  -٣

   .التوتر ثم یطرح بعد ذلك إلى القناة الرئیسیة فالفم     
 :وظائف اللعاب
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ي وقت الراحة وتصب الغدد اللعابیة إفرازھا في التجویف الفموي إن إفراز اللعاب عملیة مستمرة حتى ف

ساعة ولا تفرز الغدد ٢٤/مللي لتر ١٥٠٠-٦٠٠تبلغ كمیة الإفراز اللعابي عند الإنسان ما بین . بشكل رئیسي
یث ساعة، ویرتفع معدل الإفراز أثناء التنبیھ وبخاصة أثناء الوجبات بح/مللي لتر ١٠اللعابیة أثناء النوم إلا 

 .دقیقة/مللي لتر ٢.٥- ٢یصل مجموع ما تفرزه الغدد 
یوجد سیلان لعابي مستمر قلیل بدون التحریض الدوائي أو الخارجي یمثل الإطراح الأساسي غیر المحرض  

ویوجد على شكل طبقة رقیقة تغطي وترطب وتلین النسج الفمویة ،بینما ینتج اللعاب المحرض عن بعض 
من الإنتاج %  ٩٠ – ٨٠ھا الشمیة ،الذوقیة ،والمیكانیكیة والتي تساھم بحوالي المحرضات الدوائیة بأنواع

  اللعابي الیومي
  .ینقص الصیام الانسیاب اللعابي ،ویعود ھذا الانسیاب إلى مستویاتھ الطبیعیة حالاً بعد انتھاء فترة الصیام 

یزداد الانسیاب اللعابي المحرض عندما یتعرض لمحرضات ذوقیة قبل جمع اللعاب بأقل من ساعة ،كما      
  .یزداد الإطراح اللعابي قبل وخلال التقیؤ 

  :یساھم اللعاب بعدة وظائف بخصائصھ الممیزة منھا
 :ترطیب مخاطیة الفم والبلعوم -١

ساعد المخاط یبدون اللعاب یحصل جفاف وتقشر في المخاطیة مما یؤدي إلى غزو الجراثیم لھا حیث 
والغلیكوبروتین على تزلیق الأنسجة الفمویة عند حركتھا و تؤمن أیضاً حمایتھا من الأذیات الحراریة و 

 .       الكیمیائیة
ى ترطیبھا وذلك لتسھیل حركاتھا فبدون اللعاب ھذا وأن حركات اللسان والشفاه لإنتاج الأصوات تحتاج إل   

لما حصل كلام واضح كذلك الحال أثناء الكلام الطویل الذي یحتاج بھ المرء إلى رشفات متكررة من الماء 
 .بسبب التبخر الكبیر للعاب أثناء الكلام  

وكذلك یساعد على غھ فیسھل مضكما أن اللعاب یسھل فعل المضغ و البلع وذلك بتلیین الطعام وتطریتھ      
 كما أنھ یذیب بعض مواد الطعام  .حركات اللسان وتشكیل اللقمة الطعامیة الطریة لیسھل انزلاقھا في المريء 

كذلك یشترك اللعاب في الھضم عن طریق توفیر محیط سائلي من أجل تحلل الطعام بفعل الأنزیمات     
ت اللعابیة تعتبر بادئ في عملیة الھضم إضافة لدورھا في إن البروتیناكما . الھاضمة و بشكل أساسي الأمیلاز

  .حمایة النسج الفمویة من الإنتانات الجرثومیة والفیروسیة
 :  الحمایة والتزلیق  وظیفة تنظیفیة -  ٢

حیث إن المخاطین یلعب دوراً ھاماً في تنظیف الفم ومنع تراكم الفضلات الطعامیة  والبقایا الخلویة 
ھل حركات الخدین واللسان و الشفتین  و یثبط عمل بعض الخمائر الحالة للبروتین و ینقص والجرثومیة و یس

 . من معدل تبخر الماء من اللعاب
یشكل اللعاب طبقة مخاطیة مغطیة تزلق وتحمي النسج الفمویة تجاه العناصر المھیجة لأن المخاطین مسؤول 

اللعاب،حیث یعدل من التصاق بعض العضویات  عن التزلیق والحمایة ضد الجفاف والمحافظة على لزوجة
الدقیقة إلى سطوح النسج الفمویة مما یساھم في السیطرة على تشكل المستعمرات الجرثومیة 

والفطریة،وبالتالي یحمي ھذه النسج من الانحلال البروتیني الذي یحدث بسبب العضویات الدقیقة ،إضافة إلى 
 . تساعد على المضغ والكلام والبلع  أن التأثیرات المزلقة لھذه البروتینات

 :تمدید السوائل وتبرید وتسخین الأطعمة  -٣
 فاللعاب یسیل بغزارة كبیرة عند تناول المحالیل المركزة وخاصة

الحامض فیعدل بذلك من حموضتھا ویمنع فعلھا المؤذي كما أن اللعاب یسخن الطعام البارد لدرجتھ و یبرد 
  .الطعام الساخن

 :ة على التوازن الحامضي القلويالمحافظ -٤
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یمنع أو یخفف أي تغییر ملحوظ في نسبة شوارد الھدروجین بمحتواه من البیكربونات والفوسفات فاللعاب 
الموجودة في المحالیل والتي قد تؤذي مخاطیة الفم وقد تؤثر على خمائر ) التي تحدد نسبة الحموضة والقلویة(

تعمل البقایا  .زن مھم للمحافظة على الزمرة الجرثومیة الطبیعیة للفم اللعاب  ونشاطھا والحفاظ على التوا
المحملة على البروتینات اللعابیة كمنظمات ،حیث یلعب السیالین وھو ببتید لعابي دوراً مھماً في زیادة درجة 

PH بعد التعرض إلى تخمر الكربوھیدرات.  
 :و سلامة المیناء السنیة  وظیفة مضادة للنخورالسنیة -٥

 یساعد اللعاب في حمایة الأسنان من النخر السني بوساطة كل من فعلیھ
 .المنظف و الدارئ و بواسطة السیطرة على تركیز الكالسیوم والفوسفات في اللعاب و حول الأسنان 

 إن نقص إنتاج أو تدفق اللعاب إلى الحفرة الفمویة كما ھو الحال في   
الولادي وداء میكولایز التي تترافق بزیادة نسبة حدوث النخر السني  استئصال الغدد اللعابیة ونقص التصنیع

  .الفعل المنظف للعاب وزیادة عدد العضویات الدقیقة في الفم  ویعزى ذلك إلى غیاب
یلعب اللعاب دوراً أساسیاً في الحفاظ على السلامة الكیمیائیة والفیزیائیة للمیناء السنیة عن طریق إعادة  

اللعاب العوامل  PHالتراكیز الفعالة للفلور والفوسفات والكالسیوم الحر في المحلول ودرجة تشكل .التمعدن 
الرئیسیة المسیطرة على ثبات ھیدروكسي الأباتیت المینائیة،حیث تضمن التراكیز العالیة من الكالسیوم 

ن وینتج عنھ النضج والفوسفات في اللعاب التبادل الشاردي الموجھ حول سطح السن الذي یبدأ مع بزوغ الس
  .بعد البزوغ ،كذلك تضمن ھذه الشوارد بشكلٍ رئیسي إعادة التمعدن في الأسنان المنخورة قبل الحفر

 :المضادة للجراثیم  -٦
من یحتوي اللعاب على طیف من البروتینات المناعیة وغیر المناعیة ذات الخصائص المضادة للجراثیم و 

 الجراثیم وذلك لكونھ حاراً ورطباً المعروف بأن الفم وسط ملائم لنمو 
 لوجود اللعاب الذي یحتوي على أحماض أمینیة وبعض المواد الآزوتیة 

 الأساسیة  لنموھا ولذلك فبقدر ما تكون الجراثیم الموجودة في الفم كثیرة 
 بقدر ما یجب أن یكون الجھاز الدفاعي ضد الجراثیم قویاً وھذا ما ھو 
 موجود فعلاً في اللعاب الذي یحوي على مواد كثیرة قادرة على تثبیط نمو 
 البیروكسدات، اللیزوزومات، واللاكتوفرین،الھیستامین،المخاطكالعضویات المجھریة و منع حدوث الإنتان  

 فوجود بروتین اللیزوزوم
 المضاد للجراثیم في اللعاب الذي تحملھ السكاكر المتعددة لجدران الخلیة 
كل من اللیزوزومات واللاكتوفرین والبیروكسیداز تحد من النمو الجرثومي و . الجرثومیة مسبباً تحللھا  

  .حیث تحل الجدار الخلوي الجرثومي وتتدخل في انقسام الخلیة
 مضادات الفطور  -٧

  .یثبط نمو فطور المبیضات البیض) الھیستاتین(حیث یحوي على البروتین الغني بالھیستیدین 
  مضادات فیروسیة -٨

حیث یفرز أضداد تجاه تنشؤ الفیروس وكما یثبط البروتین الغني بالبرولین والسیستاتین عملیة دخول 
  .الفیروسات لخلایا الثوي

  : Tasteالتذوق -٩
یتشكل اللعاب بشكل أساسي ضمن العنبات الغدیة ویكون عندھا مساویاً في تركیزه للبلازما ،ویصبح ناقص 

مستویات منخفضة من (إن نقص تركیز اللعاب .دما یجري في شبكة الأنابیب التركیز عن
وقدرتھ على تفكیك وتحلیل المواد یسمح للحلیمات الذوقیة أن تمیز الطعمات )الغلوكوز،صودیوم،كلور،البولة

  .المختلفة ،وتعتبر البروتینات اللعابیة ضروریة لنمو ونضوج ھذه الحلیمات 
 :  Digestionالھضم  - 10
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یعتبر اللعاب مسؤولاً عن الھضم الولي وتسھیل تشكل المضغة الطعامیة ،یحدث ھذا الفعل بشكل رئیسي 
،حیث یعتبر ھذا الأنزیم مشعراً جیداً لوظیفة الغدد ) اللعابین(بسبب وجود الأنزیمات الھاضمة ألفا أمیلاز 

اتج عن الغدد ،یرُكب الجزء الأعظم من من البروتین اللعابي الكلي الن%  ٥٠إلى  ٤٠اللعابیة ،ویساھم بنسبة 
في الغدد النكفیة والباقي في الغدد تحت الفك ،یثبط بالأجزاء الحمضیة للعصارة % ) ٨٠(ھذا الأنزیم 

  .الھضمیة المعویة،وبالتالي فإن فعالیتھ وعملھ محصوران في الفم 
 Tissue repairترمیم النسج  -١١
یبدو أن زمن النزف للنسج الفمویة أقصر من النسج الأخرى ،یتسارع یساھم اللعاب بإصلاح النسج ،حیث     

زمن التخثر بشكلٍ كبیر عندما یمزج الدم تجریبیاً باللعاب بالرغم من أن الخثرة الناتجة لیست أقل صلابة من 
وقد أظھرت الدراسات التجریبیة على الفئران أن تقلص الجرح یزداد بشكلٍ واضح عند وجود .الطبیعیة 

  .عاب بسبب عامل النمو البشروي الذي یحتویھ والذي یتولد من الغدد تحت الفكیة الل
 :  Secretion Problems اضطرا بات إفراز اللعاب 

إن إفراز الغدد اللعابیة منظم من قبل الجملتین الودیة ونظیر الودیة معاً  بشكل متكامل ومتناسق ھذا الإفراز 
 .تكون ذات مظھر لماع في الحالة الطبیعیة  یعمل على ترطیب مخاطیة الفم التي 

إذا جففنا المخاطیة الفمویة بقطعة شاش فإننا سوف نلاحظ تشكل كریات لعابیة متعددة خلال بضع دقائق        
 .ھي ناتج الغدد اللعابیة الصغیرة التي تقوم بترطیب المخاطیة ووقایتھا من الجفاف

أما كمیة اللعاب الرئیسیة فتنتج من الغدد اللعابیة الكبیرة حیث أن استئصال أي منھا سوف یتظاھر بجفاف      
  .الفم إلى حد ما أو قد یضني المریض في حالات أخرى أو یعطل كثیر من الوظائف الفمویة 

محفز في مستویاتھ الطبیعیة انخفاض إفراز اللعاب عند كبار العمر حتى عندما یكون الإفراز اللعابي غیر ال
  .یكون الإفراز اللعابي المحفز أقل من الطبیعي

إن معدل الجریان اللعابي متغیر حیث یلاحظ معدلات جریان منخفضة للعاب المنبھ أو غیر المنبھ في ساعات 
 .الصباح الباكر في حین تبلغ ذروتھا في فترة بعد الظھیرة

  .نسیاب اللعابي المحرض بشكلٍ واضحٍ یؤدي استعمال العلكة إلى زیادة في الا
تؤدي المحرضات المیكانیكیة والكیمیائیة إلى زیادة في الإطراح اللعابي ،حیث أن مضغ الأشیاء التي بدون 

طعم في بعض الأحیان تحرض اللعاب ولكن لدرجة أقل من المحرضات ذات الطعم الناتج عن حمض 
  .ذوقیة فعالة اللیمون ،حیث تعتبر المواد الحمضیة محرضات 

 : أما الغدد اللعابیة الصغیرة        
تفرز إنزیمات ھاضمة وبروتینات تلعب دورا في عملیة التذوق وتنظیف میزاب البرعم الذوقي  .١

  .وتحضیره لتحفیز آخر
  .غنیة بالمخاط .٢
  .تفرز العدید من البروتینات المضادة للجراثیم .٣
  .تفرز الغلبولینات المناعیة .٤

الرئیسي فیكون في الإفراز الدائم البطئ والذي لھ دور في حمایة وترطیب المخاطیة الفمویة أما دورھا 
  .خاصة في المساء عندما تكون الغدد اللعابیة الرئیسیة غالبا غیر فعالة

  :حدثیات الإفراز 
 Stimuli to secretionمحفزات الإفراز 

 Cephalic phaseطور رأسي 
 Intra organطور داخل العضو 
   Inter organطور بین عضوي 

 Hypothalamus: دور الوطاء 
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 Cephalic phase: الطور الرأسي -١
  ).التفكیر بالطعام و التخیل الذھني المتعلق بھ ومنظر ورائحة الطعام(یتضمن ھذا الطور جانبا نفسیا 

تعد ھذه . بياقترح البعض بأن الصوت الذي یحدثھ طھي بعض الأطعمة یمكن أن یثیر الجریان اللعا
المنبھات بمثابة المنبھات الشرطیة لترافق التنبیھ مع تلقي الطعام الفعلي أكثر من كونھا منبھات فمویة 

  .ناجمة عن تناول الطعام
 Intra organ stimuli: الطور داخل العضوي  -٢

 : وھو الطور الأكثر أھمیة في إفراز اللعاب ویتضمن 
ضغط المطبق على البنى الفمویة، وحركات العضلات الماضغة والفك المنبھات الآلیة مثل اللمس أو ال

  .الأسفل
  .المنبھات الكیمیائیة بواسطة المواد الكیماویة التي تنبھ مستقبلات الذوق

ھناك تباین في آثار المنبھات، فالتنبیھ الآلي ھو الأقل تأثیرا في إحداث الجریان اللعابي بعكس المواد ذات 
  .والتي تكون الأكثر تأثیراالتأثیر الحامضي 

 Inter organ stimuli: الطور بین العضوي-٣
  .یقتصر الضبط الوحید بین العضوي الخاص بالغدد اللعابیة على التنبیھات المنبھة للإفراز الناجمة عن المري

  .حدوث استجابة إفرازیة كجزء من منعكس القيء: مثال 
 Hypothalamus: دور الوطاء 
یتوسط ردود فعل مع الجھاز الودي فانھ  لارتباطھ المباشرمركز علوي مسیطر وفعال، إضافة یقوم بدوره ك

  .مرافقة للخوف والغضب والإثارة مثل جفاف الفم أو زیادة جریان اللعاب تبعا لاختلاف الظروف أولیة
وحتى عمر خمس إن الانخفاض الزائد في معدل جریان اللعاب غیر المنبھ لطفل یتراوح عمره بین الولادة 

 .سنوات  یعطي فكرة جیدة عن مدى تنامي إشارات النھي في المراكز العلیا
ھذا وقد ینتج جفاف الفم عن اضطرا بات أو انعدام المفرز اللعابي رغم وجود الغدد اللعابیة الكبیرة والذي 

 .یكون عرضاً لاضطرا بات كثیرة ومتعددة
وبصورة معاكسة یمكن أن نصادف زیادة في إفراز اللعاب الذي یشكل ظاھرة مزعجة للشخص خصوصاً  

  .إذا ما ترافق مع إصابات مرضیة موضعیة أو عامة 
%  ٨عندما یتناقص محتوى الماء في الجسم حتى .تؤثر درجة التجفاف عند الشخص في إطراح اللعاب 

تتوقف الغدد اللعابیة خلال نقص الماء عن الإطراح للحفاظ على یتناقص الانسیاب اللعابي حتى الصفر ،و
  .الماء ،بینما تسبب زیادة الماء في الجسم زیادة في الانسیاب اللعابي 

 ) جفاف الفم ( نقص إفراز اللعاب أو انعدامھ : أولاً      
Dryness of the mouth   

ظاھرة فمویة تعبر عن  إصابة لشكوى رئیسیة مترددة  جفاف الفم لا یمثل مرضاً بكل معنى الكلمة بل ھو      
 . في  نسیج الغدد اللعابیة أو اضطراب وظیفي في الغدد اللعابیة أو في تعصیبھا الإفرازي

 ولھ درجات ففي بعض الحالات تنقص كمیة اللعاب فیشكو المریض من جفاف أو  
 .حس احتراق رغم أن المخاطیة تبقى طبیعیة

 د إفراز اللعاب نھائیاً أو تتناقص كمیتھ لدرجة كبیرة وفي مثل ھذهفي حالات أخرى یفق
 الدرجة من الإصابة یعاني المریض انزعاجاً شدیداً أو تشاھد تبدلات مرضیة في  

 الأغشیة المخاطیة كما تضعف وظائف اللسان و یصاب بالالتھاب و ھذه الحالة قد 
 بالنخور إضافة إلى الأنتانات وتكون عامل مسبب على سوء التغذیة و تعدد الإصابة 

 .الإصابات الفطریة ثم الاختلاطات الھضمیة 
  :السریریة  الصورة     
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الصورة السریریة لجفاف الفم ھي نفسھا بغض النظر عن السبب، یشكو المریض من العدید من الأعراض 
فرة الفمویة وقلة ثبات مثل صعوبة الكلام، وصعوبة البلع، واضطراب الذوق وعدم ارتیاح بشكل عام في الح

في التعویض الكامل، وتظھر عادة الأعراض السریریة لجفاف الفم ویشعر بھا المریض بعد أن یكون مستوى 
، كما یظھر الفحص نقص اللعاب في أرض الحفرة الفمویة إضافة % ٥٠جریان اللعاب قد انخفض أكثر من 

ت الأقنیة الرئیسیة للغدد اللعابیة عن طریق لنقص في تدفق اللعاب عند محاولة تحریض إفرازه من فوھا
 الضغط الخارجي على الغدة، 

 
 حس الألم والاحتراق في الغشاءیعتبر   
المخاطي الفموي واللسان یعتبران من الأعراض المألوفة في جفاف الفم الذي قد یكون جفافاً مؤقتاً أو جفافاً  

 .كلیاً 
 و إصابة كل من الغشاء المخاطي الفموي   
 والبلعومي بالفطور و  احتقان و التھاب    

 الصوارین و عند الضغط على الغدد اللعابیة     
 . یلاحظ  ندرة أو غیاب لإفراز اللعاب     

كما یكون ھناك قابلیة للإصابة بالمبیضات البیض وحدوث التھاب شفاه زاوي وتصبح الأسنان عرضة 
  .لأن تسقط نتیجة نكس النخرللإصابة بالنخور العنقیة والترمیمات عرضة 

  .أیضا مریض جفاف الفم لدیھ استعداد لحدوث التھاب غدد لعابیة قیحي في الغدة النكفیة
 .جفاف فموي دائمأو جفاف فموي مؤقت  قد یكون الجفاف الفمويو 

 الجفاف الفموي المؤقت  -◌ً 1
إن جفاف الفم المؤقت یتعلق بالوضع النفسي الذي یتدخل عن طریق إثارتھ للجملة العصبیة الودیة و تثبیطھ 

 . لعمل الجملة نظیر الودیة وھذا ما یحدث عن إجراء امتحان شفوي أو مقابلة مھمة أو موقف متمیز بحساسیتھ 
  :أسباب الجفاف الفموي المؤقت -١  

        
 . یة عوامل نفسیة وعاطف -أ
  . التھاب الأقنیة اللعابیة أو انسدادھا بحصاة لعابیة –ب        
للكثیر من المركبات الدوائیة تأثیرات جانبیة غیر مرغوب بھا أوضح ما تكون عند : الأدویة –ج         

أكثر ما یحدث . المسنین و ھذا التأثیر یتعلق بكمیة الدواء إضافة إلى وجود عامل الاستعداد الشخصي
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كتأثیر جانبي للأدویة التي یأخذھا المریض لعلاج مشاكل أخرى حیث یؤدي العدید من الأدویة إلى لجفاف ا
 . كبح مركزي أو محیطي لإفراز الغدد اللعابیة و یتحسن إفراز اللعاب بإیقاف الدواء غالباً 

 :من ھذه الأدویة نذكر    
 لودي كالأدویة العصبیة و  الأدویة التي تؤثر على الفعل العصبي الودي ونظیر ا  - 

 و    atropine الأتروبین ، مضادات الكآبة ، النفسیة مثل المھدئات    
 المورفین و مشتقاتھ و یظھر تأثیر ھذه الأدویة على الغدد اللعابیة في  ، مشتقاتھ    
 أنھا تملك على الأغلب تأثیر حال لنظیر الودي مما ینقص من إفراز اللعاب       
 إضافة إلى وجود تأثیر مقلد للودي أحیاناً مما یزید من لزوجة اللعاب وھذا یتعلق     

 .بكمیة الدواء و الاستعداد الشخصي    
    ant histamine ).   (الأدویة المضادة للھستامین  -   

  المسكنات و المنومات و المھدئات و المخدرات و التي تؤثر على المراكز    -        
  الدماغیة العلیا فتقلص من نشاط و فعالیة ھذه المراكز و بالتالي تنقص من            

  .الفعل العصبي الودي و نظیر الودي          
  الأدویة الأسعافیة الخافضة لضغط الدم الشریاني و التي تعمل على تثبیط   -        

  نظیر الودي فیفرز الودي لینكوتین الذي یعمل على لجم إفراز الغدد            
  .Meca  mylamineاللعابیة مثل میكا میلامین           

  الأدویة المستخدمة لحل تشنج العضلات الملساء و الأدویة المنقصة  -        
  فھي   Propantheneللإفراز  الحامضي في المعدة مثل البروبانتین           
  .ذات تأثیر مجفف للإفراز اللعابي           
             
  و  A mphetamineالأدویة المنشطة و المنعشة مثل الامفیتنامین ِ◌ِ  -

  فھي تقلل من   Ephedrineض الأدویة الموسعة للقصبات مثل الإفدرین    
  .المفرز اللعابي            

            
  . دیدة بالمضادات الحیویةالمعالجة الم -        
یحدث الشعور بجفاف الفم عقب حدیث مطول أو بعد أداء تمرینات ریاضیة أو : أسباب وظیفیة –د       

 . العزف على آلات موسیقیة فمویة ویعود ھذا الجفاف إلى التنفس الفموي الحاصل أثناء ذلك 
دى المصابین بضخامة الزوائد الأنفیة أو یحدث الشعور بجفاف في الفم أثناء التنفس الفموي ل         

انحراف الوتیرة أو وجود لولبیات أنفیة تسد المجرى الأنفي أو التنفس الفموي الاعتیادي لدى بعض الأطفال 
كما یحدث الجفاف أثناء الآفات  الحمویة و التدخین و  .كلھا تسبب جفاف الفم نتیجة تبخر كمیة من اللعاب 

 .بعد العملیات الجراحیة
فان المدخن یضطر إلى بلع الھواء واللعاب أثناء مص اللفافة، لأن الدخان مثیر للغدد اللعابیة، : أما التدخین  

وھو یزید من مفرزاتھا في مراحلھ الأولى، فیصاب المدخن بعسر الھضم وبانتفاخ البطن وتطبلھ، أما عندما 
لجم الغدد اللعابیة عن إفرازھا، ویحدث جفاف تتراكم مادة النیكوتین في الدم وتصبح ذات تركیز عال فھي ت

  الفم     
  وھذا یتعلق بالوضع النفسي الذي یتدخل عن طریق إثارتھ للجملة العصبیة الودیة وتثبیطھ 

  لعمل الجملة العصبیة الودیة نظیرة الودیة وھذا ما یحدث عن إجراء   
  . فامتحان شفوي أو مقابلة مھمة أو موقف متمیز بحساسیتھ أو الخو  
  یحدث الشعور بجفاف في الفم أثناء النفس الفموي لدى المصابین   
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  بضخم الزوائد الأنفیة أو انحراف الوتیرة أو وجود لولبیات أنفیة تسد              
  المجرى الأنفي أو تنفس فموي اعتیادي لدى بعض الأطفال كلھا تسبب              
 . جفاف الفم نتیجة تبخر كمیة من اللعاب              

  
 الجفاف الفموي الدائم -◌ً 2

المریض الذي لدیھ جفاف فم مزمن تكون أعراضھ السریریة واضحة جدا حیث یعاني من صعوبة الكلام، 
. صعوبة البلع، اضطراب في حس الذوق أیضا النخور العنقیة أمر شائع عن ھذه المجموعة من المرضى

ن الأعراض التي تحدث نقص تناول الطعام أو تناول الطعام بشكل سيء ونقص التواصل الاجتماعي، وم
  .إضافة لحروق المخاطیة الفمویة والتقرحات الفمویة

 : أسباب الجفاف الفموي الدائم
 .عدم تصنیع الغدد اللعابیة -١
 :المعالجة الشعاعیة بمنطقة الرأس و العنق-٢
یمیائیة والشعاعیة للسرطان أو المرافقة لزرع نقي العظام من وظائف الغدد اللعابیة تنقص المعالجات الك   

الأشعة تعمل على تدمیر الخلایا السلیمة منھا و الخبیثة ف.لأن الغدد اللعابیة غالبا ما تكون ضمن حقل التشعیع
لذلك یجب أخذ الحذر و . ائيانعدام اللعاب بشكل نھو  عدم تمایز قنیوي، تصلباً في الغدد اللعابیة حیث تسبب 

الدقة لمنع تسلیط الأشعة على الغدد اللعابیة المجاورة للآفة حیث إن تشعیعھا یؤدي لحدوث ارتشاحات لمفاویة 
و مصوریة و تبدلات و تخربات عمیقة في بنیة الغدة تسبب قصور وظائفھا ینجم عنھ جفاف فم مؤقت و قد 

أو أشھر أو یصبح الجفاف ظاھرة دائمة بسبب ضمور الغدة الناتج  یستمر الجفاف في ھذه الحالة بضع أسابیع
 .عن المعالجة الشعاعیة 

  : Sjogren s Syndromeمتلازمة سوغرن  -ج
  و . دمعي و أنفي، ھي مرض مناعي ذاتي یحدث فیھ جفاف فموي     

  تتصف بالتھاب القرنیة و الملتحمة الجاف حیث تحدث الإصابة في الغدة    
  ة غالباً على شكل ضخامة نكفیة ثنائیة الجانب غیر ثابتة ثم تتبعھا النكفی   
  الغدة تحت الفكیة فالغدد اللعابیة الصغیرة و خصوصاً تلك الموجودة في    
  الشفة السفلیة فتسبب جفاف فموي یحدث نتیجة قصور وظیفي في الغدد    
  اللسان  اللعابیة و تكون المخاطیة الفمویة ذات مظھر جزیري لماع و   
  . مفصص المظھر و قد تترافق مع التھاب المفاصل الرثواني   
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أن أخذ خزعة من غدة لعابیة ملحقة بالشفة السفلیة قد یكون نافعاً في تشخیص  ھذا المرض حیث       
الأقنیة الإفرازیة المتوسعة ظاھرة و  و تكون  نلاحظ استبدال جزء من البنیة العنبیة باللمفاویات و

  .وھي أكثر ما تصیب النساء في سن الیأس. ارتشاح لمفاوي شدید حول الأقنیة داخل الفصیة
  مع تقدم العمر تشیخ الغدد اللعابیة فتحدث تبدلات فیھا على مستوى : الشیخوخة -ت

  ب المفرز و النسیج الغدي  و طبیعة اللعاب مما یؤدي إلى تناقص كمیة اللعا     
  یصبح الفم أكثر جفافاً و ھذا ما تشیر إلیھ شكوى المسنین مع صعوبات أثناء      
  تناول الطعام أو الشعور بعدم الارتیاح من حمل الأجھزة المتحركة الجزئیة أو      
  الكاملة و عدم ثباتھا و كثرة القرحات المخاطیة و الرضوض و ذلك بسبب انعدام     
  .عابي اللزج الذي یعمل على تثبیت الأجھزة الصناعیة المتحركة الجیدةالوسط الل    

 .التقدم في العمر في نقص التدفق اللعابي لا یزال موضع جدل
الدراسات الحدیثة تقترح أنھ على الرغم من أن العنبات الوظیفیة موجودة عند الكبار في العمر إلا أن الخلایا 

إضافة لذلك تبین أن الأدویة ذات التأثیرات . راز تفقد مع التقدم بالعمرالعنبیة التي لھا دور كبیر في الإف
الجانبیة یكون تأثیرھا من ناحیة جفاف الفم أكثر عند الكبار منھ عند الصغار ویعد الكافیین العامل الأشیع 

 . والسبب الأكثر أھمیة في جفاف الفم
  
  الفم منھا فقر الدم  ھناك بعض الأمراض التي تؤدي لجفاف: الأمراض العضویة -٥

  ،  التھابات الكلیة المترافقة مع البوال،فقر الدم الناتج عن نقص الحدید ، الخبیث     
  بعض الأمراض الاستقلابیة كسوء التغذیة و السكري و الإدمان على الكحول و     
  .بعض الأمراض العصبیة كداء باركنسون    

في الغدد اللعابیة إضافة إلى  بعض المتلازمات الوراثیة كمتلازمة كما ینجم جفاف الفم من الأورام          
التي تترافق بانعدام الأسنان مع نقص تصنع في الغدد اللعابیة و متلازمة  Crist Sieminseكرست سیمنس 

  .المترافق بجفاف الفم مع عسرة البلع Plommer Vinssonبلومر منسان 
  :معالجة جفاف الفم

ة جفاف الفم على طبیعة العامل المسبب و إمكانیة استبعاده و تھدف المعالجة إلى جعل تعتمد معالج        
  . جوف الفم رطباً منعاً لظھور الإنتانات و الفطور و النخور السنیة

  .لذلك تقسم المعالجة إلى قسمین معالجة سببیة و معالجة عرضیة     
اء الأدویة المسببة و في حال نقص الفیتامینات نعطي المعالجة السببیة تھدف إلى إزالة العامل المسبب كإلغ

أما المعالجة العرضیة تھدف إلى تحریض الإفراز بمسیلات اللعاب خصوصاً إذا  كان . الفیتامینات اللازمة
و   Geneserineو أیضاً ال   Cytiniumأو مركب   Sulfarleیوجد برنشیم لعابي وظیفي فنعطي مركب 
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على شكل أرذاذ في   Artisialأو استعمال اللعاب البدیل كمادة . یمكن استعمال اللیمون الممدد دون سكر
  .حال عدم وجود نسیج غدي وظیفي

  :وتشمل معالجة جفاف الفم ما یلي
 ، )تدعى مواد لعابیة(استخدام عوامل موضعیة مثل بخاخات البولیمیر الفمویة  .١
  لة من السكر والكربوھیدرات المعقدةالأغذیة التي تحوي على كمیة قلی .٢
 تناول كمیات قلیلة من الماء خلال الیوم  .٣
  الأدویة المعدلة عندما یكون ذلك ممكنا .٤
  الطعام المحرض للإفراز اللعابي .٥
  التقلیل من الكحول والكافیین والمواد التي یدخل في تركبیھا .٦
  مضغ علكة خالیة من السكر .٧
استعمال الأدویة المقبضة الكولینیة بما في ذلك البیلوكاربین یكون مفیدا في بعض الحالات  .٨

  .والسیفیمیاین والفیمیلین
 فرط الألعاب : ثانیاً  .٩

دقیقة بعد /  ٣سم ٣ - ٢ھو زیادة مبالغ فیھا في إفراز اللعاب حیث یقدر إفراز اللعاب بشكل طبیعي بمعدل     
العادي یقوم ببلع لعابھ بشكل طبیعي و تلقائي دون أن  التنبیھ الطعامي و ھذا اللعاب یبتلع بالكامل فالإنسان

یلحظ ذلك مئات المرات یومیاً إلا أنھ ھناك بعض الحالات التي یحدث فیھا فرط غزیر لإفراز اللعاب مما 
یسبب لدى الشخص انزعاج من سیلان اللعاب خارج الفم أو قد یسبب نوبات سعال أثناء النوم وقد یحدث 

  . ق أو عسر ھضم أو إقیاءاتاضطراب في حاسة الذو

 
 تشخیص فرط الألعاب   
 

یعتمد على الاستجواب حیث إن فرط إفراز لعاب غزیر و خاصة أثناء اللیل  یزعج نوم الشخص كما و    
مع احتمال حدوث اضطراب في حاسة ، اللعاب مضطرباً  بشدة   PHیسبب نوبات من السعال ھذا و یكون 

  .عسرة ھضم و أقیاءات،الذوق 

 :الأسباب التي تؤدي لفرط إفراز اللعاب   

 
 :أسباب فمویة بلعومیة -١   



 

31 
 

المخاطیة الفمویة و بعد انتھاء القولنجات اللعابیة و كذلك أمراض ، التھابات اللثة ، أورام الفم و البلعوم      
و ھذا مرده إلى حقیقة أن ، النسج الداعمة إضافة لوجود التعویضات  السنیة الجدیدة أو المطبقة بشكل سيء 

  .وجود أجسام أجنبیة في الفم یحرض إفراز اللعاب
    
 : أسباب ھضمیة -٢

 .  تشنج المريء  و التقرحات، سرطان المريء ، التھابات و أورام الأنبوب الھضمي كالتھاب المريء        
  .الفتق الحجابي و طفیلیات الأمعاء،سرطانات المعدة      
 :الانسمامات -٣   
   Geneserineالانسمامات الدوائیة بمادة   -

  .و  دي ھیدرواغوتامین و مضادات باركنسون   
  .الانسمامات الاستقلابیة كفرط بولة الدم- 
 .الانسمامات المھنیة بالرصاص أو الیود أو الزئبق و المعادن الأخرى الثقیلة  -
  .من الممكن ملاحظة فرط إفراز اللعاب خلال فترة الحمل -
 :أسباب عصبیة - ٤ 

عصبیة تؤدي إلى فرط الإلعاب و بعضھا  یؤدي إلى سیلان اللعاب خارج الفم إن بعض الأمراض ال        
   . و أورام الدماغ  الصرع ،آلام الوجھ ، لاضطراب وظیفة بلعھ مثل الشلل اللساني البلعومي الشفوي 

 :أسباب دوائیة - ٥ 
و غیرھا    Ammonium chloride       الأدویة المقشعة و الحالة للقشع مثل كلوراید الأمونیوم         

  .تعتبر مثیرة لإفراز اللعاب إضافة إلى فعلھا الدوائي كمقشع
 : بعض أمراض الغدد الصم -٦  

خاصة إصابة الغدد الصم المسؤولة عن إفراز اللعاب أو المؤثرة من خلال سیرھا المرضي على إفراز       
 . مل الغدة الدرقیةالغدد اللعابیة مثل الإصابة بداء السكري أو إصابة و سوء ع

  

  : معالجة فرط إفراز اللعاب

و . المعالجة سببیة تھدف إلى التفتیش عن العامل ألإمراضي المسبب و محاولة إزالتھ أو معالجتھ     
یوجد معالجة دوائیة مؤقتة باستعمال مضادات التشنج كالاتروبین و بعض مضادات الحساسیة كمجفف 

و ینبغي لھذه    Hydrochloride Promethazinد برومیتازین للمفرز اللعابي مثل ھیدروكلورای
  .المعالجة أن تكون قصیرة الأمد

 
 
 


