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 و رحمة الله و بركاته لام عليكمالسّ
، نكمل وإيّاكم زملاءنا الأعزّاء الملحق الثّاني في مادّة فيزيولوجيا الفم والأسنان

 . متضمّناً عضلات الجهاز الماضغ وطرق فحصها وأعراضها السّريريّة

 .❤بسم اللّه نبدأ 

 الجهاز الماضغ عضلات
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 حسان فرحد.|  عضلات جهاز المضغ
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 العضلات الماضغة

 

  :ملاحظات

 مماثل للعضلة الماضغة وتعمل هاتان العضلتان بشكل متازر تتوضع العضلة الجناحية الأنسية بشكل 
 ولكن فعاليتها اقل بكثير من العضلة الماضغة أي تعتبر هذه العضلة من العضلات الرافعة للفك 
 :عند عمل العضلة الجناحية الوحشية نلاحظ 
a.  للأمام مع القرص في الجانب العامل ينجذب عنق الفك السفلي  ←عندما تعمل عضلة جناحية واحدة

 .كما في حركة المضغ   دوران الفك السفلي حول اللقمة المقابلة ←المفصلي 

b. المفصلي والقرص السفلي الفك رأس ينجذب ← معاً الوحشيتين الجناحيتين العضلتين تعمل عندما 

 .الذقن وتنخفض للأمام السفلي الفك يتبارز ←(المفصلية الحدبة نحو) للأمام

 

 

 

 

 

 

 







•

•

•



 الماضغةالعضلة 

العضلة 

 الصدغية
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 العضلات المساعدة على المضغ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 اتملاحظ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  سميت العضلة البطنية بهذا الاسم لأن لها بطنين

تصنف هذه العضلة ضمن العضلات لا ,  أمامي وخلفي

الماضغة لكنها تملك تأثيرا هاما في وظيفة الفك 

 السفلي

  العضلة الضرسية اللامية تشكل الأرضية العضلية لقاع

 الفم وتقع فوق البطن الأمامي لذات البطنين 
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العضلات الوجهية

منها فقط اثنتين  لكنتضم أكثر من عشرين عضلة 

 :وهي الماضغةعلاقة بالوظيفة  على

A.                                                                :المستديرة الفموية 

 .تتجه أليافها بشكل معترض ضمن الشفتين 

 

 

 

 

 

 

B. :المبوقة  

 دود، تشكل الخ لبنية العضلة الرئيسية المكونة

 من الحفرة الفموية.  وجانباً اًعريض عضلياً اًجدار
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 العضلات الرقبية

 

 

 

 

 

 

 

 

 الرأسيةالعضلات الرقبية  

هي عضلات هيكلية مخططة تختلف عن العضلات الهيكلية الأخرى بتعقيدها من حيث المنشأ 

 والتعصيب، وتساهم بالوظائف الحركية للجهاز الماضغ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 تعصيب العضلات

 :التعصيب :العضلة

 فرع حركي من الفك السفلي. الجناحية الأنسية

 العصب الضرسي اللامي. الضرسية اللامية

 الذقنية اللامية
العصبين الرقبيين الثاني والثالث فروع العصب 

 . Hypoglossal nerveاللسانيّ تحت 

العضلات تحت اللامية:)قصية لامية، كتفية لامية، 
 (قصية درقية، درقية لامية

تحت العصب فروع  3-2-1الأعصاب الرقبية 
 .اللسانيّ

 

 الفروع الفموية والدهليزية للعصب الوجهي. الدويرية الفموية

 فرع من الوجهي الإبرية اللامية
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 المضغفحص عضلات 

 هناك تقنيّتان أساسيّتان لفحص العضلات: ��

 Muscle palpationجسّ العضلات  .1

  Movement Resistance Examinationفحص مقاومة الحركة  .2

 

 .يتم بشكل ثنائي الجانب للمقارنة بين درجة الحساسية أو الألم في كلا الطرفين 

  :عند جسّ العضلات الماضغة نميز حالتين 

o طبيعية: لا تؤدي لحدوث ألم. حالة 

o العضلات وتعبها. نجحالة مرضية: تسبب ألم أثناء الجس سببه تش 

 العضلي. نجالاستجابة الألمية للضغط مع درجة التششدّة تتناسب 

 م متوسط، ألم شديد، ألم شديد جداً.م بسيط، ألأل تصنيف شدة الألم:

 ويمنع الطبيب من متابعة الفحصند الجسّ عالمريض بانزعاج شديد  عند الألم الشديد جداً يشعر

 .أو إعادته

 كما يلي:  هذه الطّريقةمّ تتو تعطي فكرة جيدة عن مكان توضع الألم العضلي

i.  الفتح مقاومة حركةResistive Opening : 

 الألم عدة دقائق يشير المريض إلى مكان حدوثخلال  ص الجزء السفلي للعضلة الجناحية الوحشيةتفح

ii. مقاومة حركة الإغلاق Resistive Closing:  

 ملم. 30أنسية( من خلال فتح الفم بمقدار  تفحص العضلات الرافعة )ماضغة، صدغية، جناحية

iii. مقاومة الحركة الجانبية  Resistive Lateral Movement:  

 في الاتجاه المعاكس لجهة حركة الفك السفلي. تفحص العضلتان الجناحية الأنسية والوحشية

iv. مقاومة الحركة الأمامية Resistive Protrusion:  

 تفحص العضلات الجناحية الوحشية بشكل ثنائي الجانب.  

v. مقاومة الحركة التراجعية  Resistive Retrusion:  

 تفحص الألياف الخلفية )الأفقية( للعضلة الصدغية.
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الماضغالاضطرابات العضلية والمفصلية للجهاز ��

  ريريّة.أعراضها السّ وتنوّع لأسبابها الإمراضية المعقدةوذلك هي التهابات لا تشخص ولا تُعرف 

  :عامّة يمكن لها أن  أو رئيسيّة تعود لأسباب موضعيّة إمّاالعوامل المسبّبة لها

 تفاقم الحالة المرضيّة. 

   العوامل الموضعية:

A. الإطباق سوء 

B.  :على  سيّئة وجود ترميمات أو تعويضاتيحدث نتيجة رض إطباقي أولي

  أسنان ذات نسج داعمة سليمة فتسبب قوى إطباقية غير طبيعية.

C.  رض إطباقي ثانوي: السبب انخفاض مقاومة النسج الداعمة سواءً كانت

 القوى الإطباقية طبيعية أم لا.

D.  .العادات السّيّئة 

 ملاحظة 
العلماء أن سوء الإطباق هو السبب الرئيسي في سوء الوظيفة المفصلية وأن المعالجة الإطباقية  بعضيظن 

 .تؤدي إلى شفاء الحالة

)ظهور أعراض سوء العامل العصبي النفسي: للحالة النفسية دور في اضطرابات الجهازالماضغ  العوامل العامة:

 عند الأشخاص المصابين بالضغوط ذلك القياسات العضلية الكهربائية توأكدالوظيفة للمفصل الفكّيّ الصّدغيّ( 

 .العصبيّة

 السريريةالأعراض 

 على مستوى الأسنان:
                                                                    حيث يمكن أن نشاهد:  يؤدي إلى قوة إضافية على الأسنانممّا الإطباق السّفليّ أثناء حركة الإغلاق و مسار الفكّيتغير  

                              سطوح حت.                                                       •                               حركة سنية )هجرة(.                                               • 

 .تموت لبي•                                                            كسور سنية مجهرية.               • 

 على مستوى العضلات: 
 .، اضطراب حركة المفصل الفكي الصدغيعضلي ألم

 

 

 

 فالألم العضليّ يمتدّ من ألم بسيط إلى ألم شديد يتوضّع في مستوى العضلة المتشنّجة أو ما حولها. 
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 الصدغية: الألم على مستوى العضلة

 شديد ومستمر . 

  ز على الجوانبتركّبشكل خوذة تحيط بالرأس وييتوضّع . 

  العين.قلص لبعض عضلات تمسبباً  العينمنطقة ويمكن أن يمتد إلى الرقبة أو 

 اء.ويقل عند الاسترخاعات سيتواتر لعدّة )بعد التعب( صباحاً بعد الاستيقاظ وبعد الظهر  غالباً يظهر 

 ة: يالعضلة الماضغة والجناحية الأنسالألم على مستوى 

 أقل شدة.  

 غير منتشرمتوضّع و. 

 ،أو التثاؤب.  يظهر صباحاً عند الاستيقاظ، وبعد وجبات الطعام 

 :الألم على مستوى العضلة الجناحية الوحشية

 .يعتبر من الآلام الشديدة  والمستمرة 

  بسبب التأثير على الأذن الداخلية(. يسبب عدم توازنفي بعض الأحيان وينتشر الألم نحو الأذن حيث( 

 في منطقة الجيب  الألم حيث يجب تحري الألم السني أو الفك العلويقد يمتد نحو و

 .الأرحاء العلوية منطقة في الفكي حيث يتمركز الألم

 على مستوى المفصل الفكي الصدغي: 

o :تتجلى أعراضه ب 

 الحركة.شعور بالألم، أصوات مفصلية، توقف المفصل عن ال

o :(.متصاعد حاد)شكة دبوس(، موضعي، متغير)متناوب نوع الألم 

o :بعض الحركات أو بسبب  هايات العصبية للأربطة المفصلية والأوتار العضليةللنّ المباشرة ثارةالإ سبب الألم

 العض على جسم صلب.العضليّة مثل 

في حال توقف حركة المفصل تخرج اللقمة إلى الأمام من الحدبة المفصلية حيث تتحدد فتحة  :ملاحظة
 الفم مع أو بدون انحراف.

 المفصليةالأصوات 
في بداية الحركة أو منتصفها أو تسمع يمكن أن ( فرقعة أو قرقعة أو خشخشة أنواع ) ، لها عدّةللمريض جدّاً عَرَض مزعج

 نهايتها

 
 ملاحظة:                                                                     

المفصلية الاحمرار الجلدي الناجم عن من الأعراض السريرية الأخرى للاضطرابات العضلية 
 الشد العضلي وكذلك الوذمة العضلية التي لاتظهر بشكل دائم.
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