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 الوناعت ضد الأورام
Tumor Immunology 

 :  الورم تعرٌف 

ٌُعرّف الورم كنسٌج فقد ضوابط نموه الطبٌعً، بحٌث تفوق سرعة تكاثره سرعة تخربه، ٌمكن   قادرٌكون وأن 

 .  غزو الأنسجة المحٌطة بهعلى 

 .تمتلك الخلاٌا الطبٌعٌة عدة مستوٌات من ضوابط النمو، لذا فإن فقدان ضبط النمو هو عملٌة متعددة المراحل

الأورام ، كالتعرض لبعض الفٌروسات أو المسرطنات الكٌمٌائٌة أو الإشعاع ، إلا أن  اتسببمبعض  تاكتشف  

 .ا  سبب معظم الأورام مازال غٌر معروفم

 cancer metastatic :انتقال الأورام

   الأورام لدٌها القدرة على إطلاق خلاٌا تستطٌع إنشاء مواقع جدٌدة للنمو تسمى انتقالاتخلاٌا معظم 
metastasis   أن ٌرسل خلاٌا عبر الدورة ٌمكنه الورم السرطانً الذي ٌنشأ فً مكان ما من الجسم، ف

تندمج هذه الخلاٌا بالأنسجة التً تصل إلٌها، وتتابع . الدموٌة أو اللٌمف ، إلى أماكن أخرى بعٌدة فً الجسم
ا  ٌّ ا إضاف  ٌّ ا سرطان  .  انقسامها بشكل عادي وتخلق ورم 

 cancer) النقائل السرطانٌة"تسمى عملٌة انتقال الخلاٌا السرطانٌة فً الجسم من مكان لآخر 
metastatic).   أما فً حال استطاعت الخلاٌا السرطانٌة اقتحام الأنسجة العظمٌة فً الجسم، وتسببت

 (. Bone Metastasis) النقائل العظمٌة بحدوث ورم، فعندها ٌسمى هذا السرطان باسم

 

 

 

 



  Cancer immunology : علم المناعة السرطانً • .

ٌهدف , والخلبٌا السرطانٌة  الجهاز المناعً الذي ٌدرس التفاعلبت بٌن علم المناعة فرع من فروع •

 .لها أو علبجات تؤخر تطور المرض  ةمتطور اتعلبجلسرطانات وابتكار الحالة المناعٌة للاكتشاف 

السرطانٌة و المناعة خاصة فً مجال أهمٌة له السرطان مستضدات و الاستجابة المناعٌة  ان دراسة •

 .لبعض أنواع الأورام الأجسام المضادةباستخدام وعلبجات أتطوٌر لقاحات جدٌدة 

 للؤورام تطوٌر علبجات  تساعد فًالمناعٌة وخاصة التائٌة الخلبٌا الى أن تم التوصل الأبحاث من خلبل •

 الخلبٌا التائٌة وأعطوها للفئران الحاملة للؤورام؛  أحد بروتٌناتنشاط استخدم الباحثون فٌروسًا لزٌادة عندما ف  

 .تائٌة غٌر مبرمجةلمدة أطول من تلك التً تَلَقَّت خلبٌا وعاشت تقلصت الأورام أكثر؛ 

  NK Cells)وللخلبٌا القاتلة الطبٌعٌة . معاً على محاربة الأورام نوعًجهاز المناعة الفطري والٌتعاون •

وتتمُّ مقاومة الأورام بأسالٌب متنوعة منها ما ٌتطلب اكتشاف . والخلبٌا البائٌة والتائٌة دور أساسً فً ذلك 

هذه الأورام وقتلها بالتلبمس المباشر عن طرٌق إحداث ثقوب فً الورم وتدمٌره, ومنها ما ٌحدث بأسالٌب 

أكثر هدوءاً كإنتاج ساٌتوكاٌنات قاتلة للؤورام أو إنتاج أجسام مضادة وظٌفتها أن تتعرف على الأورام 

ٌّاً لسائر مكونات جهاز المناعة كً ٌتمَّ القضاء علٌها  .وتكشفها مناع

 



 الأورامعلى وجود هناعت ضد الدلائل بعض  

 لوحظ أن الأورام التً تحتوي فً بنٌتها النسٌجٌة على نسٌج لمفاوي شبكً كثٌف، بما ٌحوٌه من خلاٌا لمفاوٌة ، •

 قاومةٌكون إنذارها أفضل من الأورام التً لا تحتوي نسٌجا  لمفاوٌا ، وهذا ٌوحً بدور ما للنسٌج اللمفاوي فً م   
 .الورم

سرطان الجلد أو   Neuroblastomaورم الخلاٌا البدائٌة العصبٌة  مثلبعض الأورام عفوٌا  تتراجع •
Melanoma ، 

 .الأورام قد ٌكون مصدرها الجهاز المناعًلهذه  ٌوحً بوجود مقاومة وهذا      

 .ارتفاع نسبة حدوث الخباثات خاصة اللمفاوٌة الشبكٌة عند المثبطٌن مناعٌا  •

 المناعًالمتقدمٌن فً السن ، حٌث ٌكون الجهاز وعند عند صغار السن  بعض الأورامبترتفع نسبة الإصابات •

 .فً هاتٌن المرحلتٌن من العمر أقل كفاءة    

 .ٌمكن تمنٌع الحٌوانات انتقائٌا  ضد أنماط متعددة من الأورام•

• 
  

 





 Autoimmune Diseases   الذاتيتأهزاض الوناعت 

 :تعرٌف

هً طائفة من الأمراض التً تحدث بسبب مهاجمة جهاز المناعة للجسم ذاته؛ حٌث ٌمتلك جسم الإنسان 
جهازا مناعٌا وظٌفته الأساسٌة حماٌة الجسم عبر محاربة الأجسام الضارة والغرٌبة من بكتٌرٌا وجراثٌم 

لكن فً بعض الأحٌان قد ٌحدث خلل ما ٌؤدي إلى مهاجمة الجهاز المناعً لخلبٌا وأنسجة الجسم . غٌرهاو
فً الأمر الذي قد ٌنتج عنه التهاب أو ضرر . نفسه, والسعً لمحاربتها كما لو أنها خطر محدق بالجسم

 .الجسمأخرى من أجزاء ووالعضلبت والجلد والأعصاب والقلب مفاصل أعضاء مختلفة مثل ال

 



 أهزاض الوناعت الذاتيتأهن أسباب 
 :يعتقد أن هناك سببيه رئيسييه وراء أمزاض المناعة الذاتية

 
  .من الأبوٌن, والتً قد تزٌد من احتمالٌة الإصابة بأحد تلك الأمراض الأول وراثً  -
  .كالفٌروسات على سبٌل المثال خارجً محفز عامل : الثانً   -
هرمونات معٌنة قد تلعب دورا فً الأمر أٌضا, وذلك بسبب أن النساء أكثر عرضة   -

 .للئصابة بتلك الأمراض من الرجال
 ما هً أعراض أمراض المناعة الذاتٌة؟ *

تتشابه أعراض العدٌد من أمراض المناعة الذاتٌة فً مراحلها المبكرة, والتً تتضمن 

الإرهاق, آلام العضلبت, الانتفاخ والاحمرار, حمى بسٌطة, صعوبة فً التركٌز, الشعور 

  .بالتنمٌل فً الأٌدي والأقدام, التهاب الجلد واحمراره
بعض أمراض المناعة الذاتٌة تمتلك أعراضا ممٌزة أخرى, مثل العطش الشدٌد وفقدان وهناك 

الوزن والتعب فً النوع الأول من داء السكري, وألام البطن والانتفاخ والإسهال فً داء 
 .الأمعاء الالتهابً

فً كثٌر من أمراض المناعة الذاتٌة , تأتً الأعراض وتذهب : شفاء أمراض المناعة الذاتٌة 
 ., أو ٌمكن أن تكون خفٌفة وشدٌدة فً بعض الأحٌان وقد تختفً الأعراض لفترة من الوقت 

 



 أهزاض الوناعت الذاتيت الشائعتبعض 

 (Type 1 Diabetes) 1النمط  السكريداء   -

ٌحدث هذا النوع من السكري حٌنما ٌقوم الجهاز المناعً بمهاجمة خلبٌا البنكرٌاس المسؤولة عن إفراز 

هرمون الأنسولٌن, وللؤسف فإنه لا ٌمكن الشفاء من هذا المرض, ولكن ٌمكن علبجه عبر مراقبة مستوى 
 ​.السكر بالدم والحقن بالأنسولٌن عند اللزوم

 
 (Rheumatoid Arthritis) زمً الروماتالمفاصل التهاب  -

 بصٌب هذا النوع من التهاب المفاصل العمود الفقري بشكل أساسً, كما أنه قد ٌصٌب أٌضا الصدر 

 .وصعوبة تحرٌكها صلبهاوتحٌث ٌتسبب فً ألام المفاصل . والركبتٌن مفاسل الحوضوالرقبة و

بانتاج أضداد  تهاجم أنسجة المفاصل وتسبب التهابها وتوزمها وقد ٌقوم الجهاز المناعً 

 المناسبة لتخقٌض نشاط الجهاز المناعً الزائدالمعالجة عدم  عند تصبح أذٌة المفصل دائمة 

علبج هذا المرض عبر استعمال الأدوٌة المسكنة للآلام وأدوٌة التهابات المفاصل وحقن مشتقات ٌتم 

 .  الكورتٌزون أحٌانا, بجانب ممارسة تمارٌن رٌاضٌة معٌنة

 .بعض الأحٌان قد ٌتم اللجوء إلى الجراحة لاستبدال المفصل المصابفً 
​ 

 



. 

 (Psoriasis)  صدفٌةالا

مما . ٌحدث هذا المرض عندما ٌقوم الجهاز المناعً بإحداث التهاب فً الجلد ٌؤدي إلى النمو السرٌع والزائد لخلاٌا الجلد

  .حمراء سمٌكة على سطح الجلد تسبب الشعور بالحكة والألممناطق ظهور متسببة فً  السطح على ٌجعلها تتراكم 

 .الصدفٌة مهما فً الإصابة بمرضتلعب  الوراثة دورا : من أسبابها•

 .مثل الخدوش أو الجروح الجراحٌة والرضوض الاصابات •

 (.الإٌدز)ومنها التهاب اللوزتٌن ببكتٌرٌا والتهاب جهاز المناعة : الالتهابات •

 حٌث ٌتحسن المرض فً الحمل وٌسوء بعده : الهرمونات •

 .الكالسٌوم فً الدم نتٌجة نقص هرمون الغدة جارة الدرقٌة ٌسبب ظهور المرضنقص •
 الأعراضأو التعرض للأشعة فوق البنفسجٌة لتقلٌل  لمراهماٌمكن علاج هذا المرض باستعمال بعض أنواع 

 .ٌتم استعمال مثبطات المناعة فً بعض الأحٌانكما 

 (Inflammatory Bowel Disease)  داء الأمعاء الالتهابً - 
ٌعد داء كرون والتهاب القولون التقرحً من أنواع داء الأمعاء الالتهابً, والذي ٌحدث حٌنما ٌقوم الجهاز المناعً 

بمهاجمة الأمعاء والتسبب فً التهابات وألام بالبطن ونزٌف, وعادة ما ٌصٌب داء كرون الجزء الأخٌر من الأمعاء 
  .الدقٌقة والقولون, بٌنما ٌصٌب التهاب القولون التقرحً بطانة القولون

وتتضمن الأدوٌة المستخدمة لعلبج تلك الأمراض مضادات الالتهاب والمضادات الحٌوٌة ومثبطات المناعة, ومن 
 .الممكن اللجوء إلى الجراحة فً بعض الأحٌان

​ 
 
 

 



 (Multiple Sclerosis) التصلب المتعدد -•

بأسماء عدٌدة, منها التصلبّ اللوٌحً  وهو التهاب ٌنتج عن تلف الغشاء العازل للعصبونات ٌعرف •

ٌُعطّل هذا التلف قدرةَ أجزاءٍ من الجهاز العصبً على التواصل, مما . فً الدماغ والحبل الشوكً

ٌؤدّي إلى ظهور عددٍ من الأعراض والعلبمات المرضٌة,منها أعراض عضوٌة أو إدراكٌة 
 .عقلٌة,وأحٌاناً تكون على شكل مشاكل نفسٌة

  ٌتّخذُ التصلبّ المتعدّد عدّة أشكال مختلفة مع أعراض جدٌدة تحدث إما على شكلِ نوباتٍ منفصلة  •

وقد تختفً الأعراض بٌن النوبات بالكامل, لكن (. أشكال مترقٌّة)أو متراكمة بمرور الوقت 
 .كان المرض فً مراحل متقدمةإذا المشاكل العصبٌة الدائمة تحدث 

مرض مناعً ذاتً ٌهاجم فٌه جهاز المناعة فً الجسم ٌعتبر و. التصلب المتعدد غٌر معروفسبب •

فً حالة مرض التصلب العصبً المتعدد , ٌدمر هذا النظام المناعً الماٌلٌن . أنسجته الخاصة
 .الألٌاف العصبٌة فً الدماغ والنخاع الشوكًمً حوتالمادة الدهنٌة التً تغطً )

الأسباب المحتملة لهذا المرض عوامل وراثٌة وعوامل بٌئٌة مثل العدوى بالفٌروسات أو وتشمل •
 .الجراثٌم



 Systemic lupus erythematosus :: (الحمامٌة الجهازٌة )  الذئبة الحمراء•

بمهاجمة الأنسجة السلٌمة فً أجزاء  الجهاز المناعً حٌث ٌقوم هو مرض مناعً ذاتً•
ما بٌن خفٌفة إلى  مصابٌنتختلف الأعراض بٌن ال .كثٌرة من الجسم عن طرٌق الخطأ

 .  شدٌدة

فقدان الشعر, قرحة و ألم صدر,و حمى,و التهاب المفاصل, وتشمل الأعراض الشائعة•
من أعراضه إعٌاء, والطفح الجلدي الأحمر على الوجه وهو  تضخم العقد اللمفٌة, الفم,

 .العرض الأكثر شٌوعاً 

وٌعتقد أنه للعوامل الهرمونٌة والبٌئٌة والجٌنٌة دورا . سبب ذلك المرض لٌس واضحا تماما•
 .  فً حدوث المرض

 



. 

 ما هً الفحوصات الطبٌة التً ٌمكنها تشخٌص أمراض المناعة الذاتٌة؟ *•
واحد ٌمكنه تشخٌص غالبٌة أمراض المناعة الذاتٌة؛ وعند اختبار ٌوجد فحص طبً أو لا 

شك الطبٌب فً الإصابة بأحد تلك الأمراض, فإنه سٌقوم بتشخٌص المرض بناء على عدد 
وعادة ما . بجانب تقٌٌم الأعراض المرضٌة خبرٌةالممن الفحوصات الطبٌة والاختبارات 

كإجراء أولً لدى  (ANA) ٌلجأ الأطباء إلى إجراء اختبار الأجسام المضادة للنواة المعملً
الشك فً الإصابة بواحد من تلك الأمراض, إلا أن هذا الاختبار ٌرجح الإصابة ولا ٌؤكدها, 

 .وٌجب الاعتماد على قرائن أخرى لتأكٌد الأمر
 

 كٌف ٌتم علاج أمراض المناعة الذاتٌة؟ *
لا ٌمكن شفاء أمراض المناعة الذاتٌة بشكل تام, إلا أنه ٌمكن علبجها عبر التحكم للؤسف 

فً النشاط الزائد للجهاز المناعً, بالإضافة إلى تقلٌل الالتهابات وعلبج الأعراض 
وعادة ما ٌلجأ الأطباء إلى وصف مضادات الالتهاب غٌر الستٌروٌدٌة, . المرضٌة المختلفة

 .والأدوٌة المثبطة للمناعة, بالإضافة إلى أدوٌة أخرى وفقا لأعراض كل مرض

• 
 
 


