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   :  ( Hepatitis )لتهـاب الكبـدا 1

من  أنواع مختلفة : ٌطلق على الحالة الالتهابٌة التً تصٌب الكبد التً تنجم عن الإصابة بمسببات مختلفة مثل   
. الحمات، والجراثٌم، والذٌفانات، والعقاقٌر الدوائٌة والإدمان الكحولً   

عن مجموعة من الأمراض المختلفة التً تتشابه سرٌرٌاً بأنها تؤدي إلى فٌعبر  الفٌروسً  أما مصطلح التهاب الكبد 
 .  إلى حدوثها أدى التً  العامل المسبب  ناحٌة من ، كما تختلف وبائٌاً تختلف عن بعضها بعضاً لكنها  التهاب فً الكبد 

 أنواع  خمسة  : إلى الفٌروسٌة  تقسٌم التهابات الكبد وٌمكن 

 .  Eو  Dو  Cو  Bو  A تسمى   مختلفة عن بعضها فٌروسات  تسببها 

 .  بشدةفٌما بٌنها باٌن تتلكنها الكبد،  التهابإحداث  تؤدي جمٌع تلك الفٌروسات إلى 

  Hepatitis A ( Infectious Hepatitis): أو ماٌدعى بالتهاب الكبد الخمجً  Aآ ـ التهاب الكبد 

   Hepatitis B ( Serum hepatitis): أو ماٌدعى بالتهاب الكبد المصلً  Bب ـ التهاب الكبد 

    C   :Hepatitis  Cج ـ التهاب الكبد 

   Hepatitis  D ( Delta Hepatitis )( : دلتـا) D  د ـ التهاب الكبد

 :أو ماٌدعى بالتهاب الكبد المنقول معوٌاً :   E الكبد ـ التهاب هـ 

    Hepatitis  E ( Enteric Transmitted Hepatitis ) 
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 الفٌروسٌة  الكبد اتالتهاب انتقال   

 
 وٌلعب البراز دور مهم فً انتشار العدوى . ملوّثة مٌاهنتٌجة تناول أغذٌة أو ،  Eو   Aالتهابا الكبد ٌحدث 

وعند نقل الدم  الحقنطرٌق عن والجسم الملوّثة سوائل  معنتٌجة اتصال فتحدث،   Dو C و B التهابات الكبد أمّا 
 وكذلك عن طرٌق الاتصال الجنسً .أو منتجاتة أو من خلال معدات العملٌات الجراحٌة الملوثة 

 .الولادةمن الأم إلى طفلها أثناء  ٌنتقل  Bالتهاب الكبد   

 

   

 

 
 



. 

 Aالتهاب الكبد 
هو التهاب كبدي حاد ٌصٌب الكبد نتٌجة  Hepatitis A: عرف سابقاً باسم الالتهاب الكبدي الوبائً   Aلالتهاب الكبدي ا

  .(HAVالإصابة بفٌروس الالتهاب الكبدي 

.  نانومتراً ( ٕٖ-7ٕ)صغٌرة الحجم، تقٌس الحمة   A (HAV) Hepatitis A-Virusالكبدحمة تدعى حمة التهاب :  المسبب
 ،مفرد السلسلة   RNAتحوي على الحمض النووي الرٌبً 

البٌكورناوٌة تنتمً بدورها إلى عائلة الحمات التً   Enterovirusضمن جنس الحمات المعوٌة تصنف  
Picornaviridae . 

دقائق، وعند معاملتها ( ٘)م فً غضون ( ْٓٓٔ)تتعطل الحمة بالأشعة فوق البنفسجٌة، كما تتعطل عند درجة الحرارة 
 .دقٌقة( ٘ٔ)فً غضون (% ٕ)بالغلوتارألدهٌد بتركٌز 

 

 .لدى صغار السن والٌافعٌن تكون الأعراض خفٌفة أو لا تظهر  لدٌهم أعراضا الا نادرا 

 :ٌستمر ظهور الأعراض  ثمانٌة أسابٌع وتشمل. تتراوح ما بٌن اثنٌن وستة أسابٌع: الحضانة 

 .، والحمى، وآلام فً البطن(الٌرقان) الغثٌان، والتقٌؤ، والإسهال، و اصفرار الجلد  

 .من المصابٌن% ٘ٔ- ٓٔأشهر لدى  ٙربما تعاود الأعراض للظهور خلال 

 

 



 بالشفاء ومن النادر حدوث فشل الكبد الحاد  ضالمرعادة ٌنتهً • 1

 البراز المعدي هو وسٌلة الانتقال خاصة عن : نتقال العدوىا•

 .الشرب الملوثٌن بالبراز أو الطعام طرٌق 

 الذي لم ٌتم طهٌه جٌداً مصدراً شائعاً    Shellfishالمحارٌعتبر  •

 .للعدوى فً بعض الدول   

 .  وٌمكن  أن ٌنتقل أٌضاً  من خلبل اتصال وثٌق بشخص مصاب •

 أعراضفً حٌن أن الأطفال  فً كثٌر من الأحٌان لا تظهر لدٌهم  •

 .المرض ، إلا أنهم ٌنقلون  العدوى للآخرٌن     

    

ٌقتضً  نظرا لتشابه الأعراض  مع التهابات الكبد الأخرى وعدد من الأمراض : التشخٌص•
 .لكشف الأضداد الدمالتشخٌص إجراء فحوص 

فً مصل الدم  IgMالغلوبلٌنات المناعٌة كشف على أساسً بشكل  تشخٌص المرض بعتمد  •
المأخوذة فً فترة  المرض الحادة أو فترة النقاهة المبكرة، حٌث ٌمكن البرهان على هذه 

 .الخمجأشهر بعد حدوث ( 6-2)الغلوبلٌنات فً المصل تقرٌباً خلبل 

 .فتتشكل فً وقت متأخر ولكنها تعطً مناعة طوٌلة الأمد  IgGأما الغلوبلٌنات المناعٌة  •
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 inactivated hepatitis A virus. فعال للحماٌة   Aٌعتبر لقاح الالتهاب الكبدي ِ: اللقاحات •

 بعد السنة الأولى من العمربعض الدول توصً به بشكل روتٌنً للؤطفال  •

 و ٌعطى للبالغٌن المعرضٌن لخطر العدوى •

 . مدى الحٌاة.مناعة ٌعطً  •

 الاهنمام بالنظافة العامة والشخصٌة  كغسل الٌدٌن وطهً الطعام جٌداً :  الوقائٌة •

لا ٌوجد علبج محدد، ٌنصح بالراحة والعلبج العرضً للغثٌان و الإسهال  وعادةً : العلاج •
 ما تنتهً العدوى تماماً وبدون حدوث أذٌة كبدٌة 

 .الكبد هو الحل الأمثلأما علبج فشل الكبد الحاد، فً حال حدوثه، فٌكون  زرع  •

 تموز  28الٌوم العالمً لالتهاب الكبد هو •



 . Bفٌروس التهاب الكبد • .
 .الداكنالبول ولام فً البطن أالتقٌؤ، االٌرقان ، التعب، : أو مزمناً وٌسبب الكبد البائً ٌسبب التهابا كبدٌا  حاداً التهاب  •

 :المسبب•

مضاعف السلسلة،  ( DNA)م وتحوي على الحمض النووي الرٌبً منزوع الأكسجٌن .ن( ٕٗ)تقرٌباً حمة صغٌرة  
 .( Hepadnaviridae)ومصنفة ضمن عائلة حمات هٌبادنا  

 .  تتمٌز هذه الحمة ببنٌتها المعقدة وخواصها المناعٌة المعقدة أٌضاً   •

 .  بالمجهر الالكترونً أظهرت وجود ثلاثة جسٌمات متمٌزة وواضحة ( HBV)دراسة حمة التهاب الكبد البائً إن •

 .  م .ن ٕٗالخامج وٌقٌس الفٌروسً  ٌمثل الجسٌم وهو   Daneجسٌم   -ٔ•

 .معدٌة  م وهً غٌر . ن ٕٕـ أشكال كروٌة وتقٌس ٕ•

 أٌضاً معدٌة م وهً غٌر .ن ٓٓٔ×  ٕٕأشكال أنبوبٌة تقٌس  -ٖ•

 

وعندما . بدرجات مختلفة ( التهاب الكبد ) ٌؤدي إلى حدوث أذٌة كبدٌة لخلاٌا الكبدٌة مما اٌتكاثر الفٌروس فً  
ٌتم إنتاج الجسٌمات الحموٌة سابقة الذكر بنسب مختلفة وذلك ضمن هٌولى الخلٌة الكبدٌة  فً الخلاٌا الكبدٌة تكاثر  ٌ
. 

   



بمستضدات التهاب للفٌروس  وتسمى تشكل البروتٌنات السطحٌة  الأشكال الكروٌة والأنبوبٌة غٌر الخمجٌة  و 1
 :الكبد البائً السطحٌة 

 .الحادتدور فً مصل الدم لفترات طوٌلة بعد حدوث التهاب الكبد هذه المستضدات  ( HbsAgوٌرمزلها بالرمز 

 DNA)أما اللب المركزي لحمة التهاب الكبد البائً فٌتضمن الدنا مضاعف السلسلة وإنظٌم الدنا بولٌمراز  
Polymerase ) ومستضد لبً ٌرمز له بالرمز(HbcAg  .) 

على الرغم من أن هذا المستضد نادراً ما ٌوجد فً مصل الدم، إلا أن أحد نواتجه الانحلالٌة الذي ٌدعى و•

فً مصل الدم دلٌلاً على وجود  eٌمكن أن ٌوجد فً الدم حٌث ٌعد وجود المستضد  e (HbeAg )بالمستضد 

 خمج فاعل ونشٌط 



 ( :  HBsAg)المستضد السطحً لالتهاب الكبد البائً * •

هذه الحالة ٌمكن . وجود هذا المستضد هو مؤشر على أن المرٌض ٌشكل حاملبً للئصابة ومصدراً هاماً للخمج •
 .أن تدوم عدة أشهر حتى الشفاء أو عدة سنوات كحالة حامل مزمن 

 (Anti-HBs)أضداد المستضد السطحً الالتهاب الكبد البائً  -•

هذه الأضداد تظهر فً مصل الدم أثناء فترة الشفاء وتدوم فترة طوٌلة، لذلك فإن البرهان على وجود هذه •
 . الأضداد ٌعد دلٌلبً على الشفاء وعلى تشكل مناعة تجاه الخمج بحمة التهاب الكبد البائً 

الأضداد تلبحظ بمعٌار عالٍ بعد التلقٌح الناجم ضد حمة التهاب الكبد البائً، نظراً لأن لقاح التهاب الكبد وهذه •
 ( .HbsAg)البائً ٌتكون أساساً من المستضد السطحً 

 ( :  HBeAg) لالتهاب الكبد البائً  eالمستضد * •

حٌث تكفً .  غالباً ما ٌوجد هذا المستضد مع المستضد السطحً، ووجوده ٌعد علبمة على وجود خمج نشٌط •
الطوٌل الأمد لهذا المستضد فً والوجود . من المصل الحاوي علٌه لنقل الإصابة ( مٌكرولٌتر)مكل  0.1كمٌة 

 .المصل ٌعد مؤشراً إلى أن إصابة المرٌض ٌمكن أن تتطور إلى أذٌة كبدٌة مزمنة 

 e (Anti-HBe   : )أضداد المستضد  -•

عند معظم المرضى، ووجودها ٌعد علبمة  eتظهر هذه الأضداد فً مصل الدم مباشرة بعد ظهور المستضد •
على حدوث شفاء جزئً من الخمج وعلى انخفاض شدة الأخماج، بٌنما ٌعد غٌابها فً الوقت الذي ٌوجد فٌه 

 .علبمةً على إخماج عالٍ وعلى إمكانٌة تطور الإصابة إلى حالة الحامل المزمن  eالمستضد  

 

 دلائل وجىد مستضدات وأضداد فيروس التهاب الكبد البائي



 .....متابعة......

 ( : HBcAg)المستضد اللبً  •

 .هذا المستضد ٌوجد فً الكبد ولٌس فً مصل الدم •

 ( :  Anti-HBc)أضداد المستضد اللبً  -•

وجود الأضداد النوعٌة للمستضد اللبً فً مصل الدم ٌعد علبمةً على وجود خمج نشٌط أو •
حدٌث العهد فهذه الأضداد تعد علبمات حساسة لحدوث تعرض سابق للخمج بحمة التهاب 

 .الكبد البائً، باعتبارها تستمر لفترات أطول من كافة الأضداد الأخرى 
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 :طرق انتفال العدوى•

 . سوائل الجسم الملوّثة به وأيّ سائل من ومنتجاته التعرّض للدم نقل أو ٌنتقل من خلال •

 أثناء الولادة أطفالهن إلى الأمهات أن ٌنتقل الفٌروس من وٌمكن •

 .خلال الاتصال الجنسًمن •

 .معدات الحقن الملوّثة به خلال الإجراءات الطبٌة، وتعاطً المخدرات حقناً  عن طرٌق استعمال•

مقدمً خدمات الرعاٌة الصحٌة الأطباء و خطراً كذلك على  Bفٌروس التهاب الكبد لذلك بعتبر 

 .  للمصابٌن بذلك الفٌروس

 . ٌوم 8ٓٔالى  ٖٓقد  تستغرق الحضانة  من : الأعراض•

 . ونادرا ما تسبب العدوى الاولٌه الموتقد لا تظهر أعراض بعد العدوى الأولٌة •

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 :  Hepatitis B And Dentistryلتهـاب الكبـد البـائـً وطـب الأسـنان ا --•

 .   التركٌز الأعلى لحمة التهاب الكبد البائً داخل التجوٌف الفموي هً فً الثلم اللثوٌة •

فإن الدراسات أظهرت وجود الحمة فً اللعاب المختلط ولكن لٌس فً لعاب النكفٌة أو لعاب كذلك •
تحت الفك السفلً والذي ٌؤكد أن دخول الحمة إلى التجوٌف الفموي ٌكون ناجماً عن النضح 

 المصلً

ٌتعرض الأطباء الذٌن ٌعملون بجراحة الأسنان ومن غٌر قصد لخطر الإصابة بالأدوات ما غالباً •
 .،الحادة الملوثة بحمة التهاب الكبد البائً أثناء عملهم الروتٌنً

تجعل العاملٌن فً العٌادات السنٌة أكثر عرضة للئصابة بالرذاذ الملوث بالدم  الأجهزة السنٌة إن  •
 ..المعالجة واللعاب المنبعث من المرضى أثناء عملٌات 

 



تستمر هذه الأعراض بضعة  الداكنالبول ولام فً البطن أالتقٌؤ، االٌرقان ، التعب، : الأعراض أهم  • 1

   .أسابٌع 

تكون  فً حٌن%  9ٓظهور الأعراض الاشخاص الذٌن ٌصابون بالمرض حٌن الولاده ٌكون لدٌهم احتمال •
 .  من المصابٌن  بعد سن الخامسة%  ٓٔأقل من  النسبة 

مزمن لانظهر لدٌهم أي أعراض ولكن مع مرور الوقت قد تظهر المرض المعظم الذٌن ٌعانون من •
 .مضاعفات أكثر خطوره كتلٌف الكبد وسرطان الكبد

 

، وأٌضا فإن عملٌة  الأدوٌة المضادة للفٌروسات مثل تٌنوفوفٌر أو الانترفٌرون قد تكون مفٌدة إن : الوقاٌة•
 .زراعة الكبد تعتبر وسٌله علاجٌه أخٌره لمرض تلٌف الكبد

 
 :اللقاح•

 .Bمن فٌروس التهاب الكبد  وهناك لقاح مأمون وناجع للوقاٌة
 

• The vaccine contains one of the viral envelope proteins, hepatitis B surface 
antigen (HBsAg).  



 Cفٌروس التهاب الكبد • 1
)  مفرد السلسلة مصنف ضمن عائلة حمات فلافً أو حمات الصفراء  RNAفٌروس  : لمسبب ا•

Flaviviridae   

فً اللعاب، لذلك فإن إمكانٌة انتقال هذه الحمة فً العٌادات السنٌة    Cتوجد  حمة التهاب الكبد •
 أمرمحتمل

 .  بالفٌروسالملوّث للدم نقل عن طرٌق ٌنتقل •

 .الإجراءات الطبٌة، وتعاطً المخدرات حقناً خلال وعن طرٌق استعمال معدات الحقن الملوّثة   •

 .  من خلال الاتصال الجنسً، ولكنّ ذلك الانتقال أقلّ شٌوعاً أٌضاً  الفٌروسأن ٌنتقل ٌمكن  •

 .Cلقاح للوقاٌة من فٌروس التهاب الكبد أيّ  لا ٌوجد•

 .البائًالمعالجة فتتم عن طرٌق الانترفرون كما هو الحال عند الإصابة بالتهاب الكبد  •
 

                                Delta Hepatitis (Hepatitis D)الدالً التهاب الكبد /التهاب الكبد دلتا •
 

 ، (Defective Virus)( حمة معٌبة)غٌر كاملة ، RNAتحوي على الحمض النووي الرٌبً المسبب  حمة •

 .فهً بحاجة إلى حمة التهاب الكبد البائً من أجل انتساخها لذلك •

فً أنها غٌر قادرة على تشكٌل الجسٌمات ( Viroids)حمة التهاب الكبد دلتا فً الحقٌقة الفٌروئٌدات وتشبه •
 ،(Helper Virus)التهاب الكبد البائً كحمة مساعدة حمة الخامجة وحدها فهً بحاجة دوماً إلى 
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 الإصابات بهذا الفٌروس لا تحدث إلاّ بٌن المصابٌن. Dفٌروس التهاب الكبد •
وقوع مرض أكثر  عن Bو  Dوقد تسفر العدوى المزدوجة بالفٌروسٌن . Bبفٌروس التهاب الكبد 

 .  شدة
 الحماٌة أٌضاً ضدّ عدوى فٌروستؤمن  Bالناجعة المضادة لفٌروس التهاب الكبد  اللقاحات•

 .Dالتهاب الكبد 

 .Eفٌروس التهاب الكبد •
عائلة الحمات كالٌسً من  RNAحمة تحوي على الحمض الرٌبً النووي : المسبب •

(Caliciviridae) ، 
 ،Aالتهاب الكبد  ٌنتقل هذا الفٌروس فً الغالب، على غرار فٌروس•
لتهاب الكبد فً لاالأسباب الشائعة  وهو من. عن طرٌق استهلاك المٌاه أو الأغذٌة الملوّثة به •

 المناطق النامٌة 

 .  Aأعراضها أعراض الخمج بحمة التهاب الكبد تشابه   
 لاٌشكل أٌة خطورة على أطباء الأسنان نظراً لانتقاله بالطرق المعوٌة  Eالكبدالتهاب  
ولكنّها لٌست متوافرة على  Eلقاحات مأمونة وناجعة للوقاٌة من فٌروس التهاب الكبد  توجد•

 .نطاق واسع
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 بعض الفروق الوبئية والسريرية والحموية للأنواع المختمفة من التهابات الكبد الحمـوية

Non A-Non B Hepatits 

 A B D C E التهاب الكبد

التهاب الكبد المنقول  - التهاب الكبد دلتا التهاب الكبد المصمي التهاب الكبد الخمجي الاسم المرادف
 معوياً 

 المسبب
 رنا 

 مفرد السمسمة
 دنا 

 مضاعف السمسمة
 رنا مفرد السمسمة رنا مفرد السمسمة رنا مفرد السمسمة

 الحضانة
 يوماً     15-45

 أشهر 5 - 1 يوماً  90 - 21 -يوماً  120 - 30  
 يوماً  60 - 22

 وسطياً )
 (يوماً  40 -15

ًً  حادة عادة ً  البـدايـة ًً  مخاتمة عادةً  حادة عادةً
أعراض لانمطية أو 
غير نوعية يتبعها 

 يرقان
 حادة عادةً 

 لم يلاحــظ % 25 متغيـر %20 %10 اليـرقـان

           :الانتقـال 

 برازي/فمي* 
 زرقـاً * 

 طرق أخرى* 

+ 
 نادر

انتقال عن طريق 
 الماء والغذاء

- 
+ 

الاتصال الجنسـي، حول 
الولادة، عبر السوائل إلى 
السطوح المخاطية أو 

 تحـت الجـمـد

- 
+ 

 الاتصال 
الجنسي أقـل فاعمية 

بالمقارنة مـع 
 Bالتهاب الكـبد 

- 
+ 

 حول الولادة

+ 
 لم يلاحظ
 عن طريق

 الماء والغذاء  
 في الـدول النـامية


