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لإيدز أو السيدا أو متلازمت عوز المناعت المكتسبتا  
AIDS: Acquired Immune Deficiency Syndrome  

   SIDA: Syndrome d'immunodéficience acquise 

 

 

 

  (SIDAوبالفرنسٌة  ؛AIDSلإٌدز أو السٌدا أو متلازمة عوز المناعة المكتسبة ا

هو مرض ٌصٌب الجهاز المناعً البشري وٌسببه فٌروس نقص المناعة البشرٌة   
HIV  

تؤدي الإصابة بهذه الحالة المرضٌة إلى اضعاف  فاعلٌة الجهاز المناعً للإنسان بشكل 
 .  تدرٌجً وٌجعل  المصابٌن به عرضة للإصابة بأنواع من العدوى الانتهازٌة والأورام
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• Human:  Infecting human beings 

• Immunodeficiency:  Decrease or 

weakness in the body’s ability to fight off 
infections and illnesses 

• Virus:  A pathogen having the ability to 

replicate only inside a living cell 

 HIVماهو 
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  AIDSماهو ِ

• Acquired: To come into possession of 
something new  

• Immune Deficiency:  Decrease or weakness in 
the body’s ability to fight off infections and 
illnesses 

• Syndrome:  A group of signs and symptoms 
that occur together and characterize a particular 
abnormality 

AIDS is the final stage of the disease caused by 
infection with a type of virus called HIV. 



. 

• HIV و AIDS 

 بسبب مرض الاٌدز  HIVفٌروس •

 لبس كل حامل للفٌروس مرٌض بالاٌدز•

 الاٌدز هو نتٌجة لتفدم العدوى بالقٌروس•

أي شخص مصاب بالقٌروس ولوكان معافى ٌمكنه نقل العدوى لشخص •
 أخر



HIV 

 مسبب المرض
 RNA( الراجع) فٌروس  رٌترو 

من أهم صفاتة أنه ٌهاجم الحهاز المناعً للمصاب وٌفقد المصاب المقدرة الدفاعٌة 
 .عن الفٌروس وأٌضا عن مسسببات الأملراض المختلفة

نظم على التهرب من العدٌد من  فهو قادر سرٌعاً جداً فٌروس مقدرة على التغٌر لهذا ال
 الدفاع المناعٌة  

 :هناك نوعان من فٌروس نقص المناعة البشرٌة؛

  1-البشرٌة فٌروس نقص المناعة   -.1  

 (انتشاره أقل)  2-البشرٌة  فٌروس نقص المناعة  -.2

 

 هو السبب لهذا الوباء فً جمٌع أنحاء العالم  1-فٌروس نقص المناعة البشرٌة

فً غرب أفرٌقٌا و نادراً ما  2-العثور على فٌروس نقص المناعة البشرٌةتم فً حٌن   
 .فً مكان آخر

   

بنفس الطرق كفٌروس نقص المناعة  2—فٌروس نقص المناعة البشرٌةٌنتقل 
 أبطئ وأقل عدوى ، لكن ٌشكل 1-البشرٌة

 



•Like many viruses, HIV has the ability to mutate and change over time 
- within the main types of HIV there are many genetically distinct 

subgroups. 

 

ٌطرأ عالى فٌروس الاٌدز طفرات مع مرور الوقت لذالك هناك تحت مجموعات ضمن •
 النمط الرئٌسً  مختلفة وراثٌا  

 ٌختاف فبو•
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HIV  أنماط فٌروس 

• HIV 1 
 Most common in sub-Saharan Africa and 

throughout the world 

 Groups M, N, and O 

 Pandemic dominated by Group M 
 Group M comprised of subtypes A - J 

 

• HIV 2 
 Most often found in West Central Africa, parts 

of Europe and India 
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  HIVأنماط وذراري فٌروس 

9 
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Structure of HIV 

Envelope 

Core p24 

RNA 

Reverse 

Transcriptase 
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 الوبائيت
 

ا جائحة  ًٌ ففً (. من الأمراض الوبائٌة والمتفشٌة)وٌعتبر مرض الإٌدز حال
، تم تقدٌر عدد المصابٌن الأحٌاء بهذا المرض حول العالم 2007عام 

 .   ملٌون شخص 33.2بنحو 

ٌُقدر بحوالً   330,000ملٌون شخص من بٌنهم  2.1و قد أودى بحٌاة ما 
وقد ظهر أن ما ٌزٌد عن ثلاثة أرباع هذه الوفٌات تحدث فً  . ألف طفل

مما ٌعٌق تحقٌق النمو . القارة الأفرٌقٌة خاصة  جنوب الصحراء الكبرى
 .الاقتصادي وٌدمر الموارد البشري

 ملٌون شخص حاملٌن للفٌروس 40حوالً  2015فً 

 



 انتقال العدوى

 :وٌنتقل فٌروس نقص المناعة إلى المصاب عن طرٌق

حدوث اتصال مباشر بٌن حامل الفٌروس والشخص السلٌم عن   - 
السائل المنوي للرجل أو السائل )طرٌق الدم والاتصال الجنسً  

 (  المهبلً للأنثى 

 .عن طرٌق حلٌب  الرضاعة الطبٌعٌة  -

 من خلال عملٌة نقل الدم  - 

 من خلال إبر الحقن الملوثة بهذا الفٌروس،   - 

 ٌمكن أن ٌنتقل من الأم إلى جنٌنها خلال مرحلة الحمل أو الولادة    -

 الجروح والعملٌات الجراحٌة  خلال من - 

  



. 

 الأعراض 

وتكون معظم هذه . تعتبر أعراض مرض الإٌدز بشكل رئٌسً نتاجا لتعطل  الجهاز المناعً 
الحالات فً صورة عدوى انتهازٌة تتسبب فٌها البكتٌرٌا والفٌروسات والفطرٌات 

 .والطفٌلٌات  

ٌؤثر فٌروس نقص المناعة البشرٌة تقرٌبًا على كل نظام  حٌوي  موجود فً جسم 
كما تتزاٌد أٌضًا خطورة إصابة الأشخاص الذٌن ٌعانون من مرض الإٌدز بأنواع . الإنسان

وسرطان عنق الرحم ( سرطان كابوزي)مرض كابوزي : مختلفة من السرطانات مثل
 . والسرطانات التً تصٌب الجهاز المناعً والمعروفة الأورام اللٌمفاوٌة

علاوةً على ذلك، فإن المصابٌن بالإٌدز غالبًا ما ٌعانون من أعراض مرضٌة عامة تشمل 
وتضخم الغدد ( وخاصة أثناء فترات اللٌل)الحمى والصداع والتعرق :  الجسم كله مثل

 .والارالرجٌة وكذلك بالضعف العام وفقدان الوزن

 



• is a tumor caused by infection with human herpesvirus 8 (HHV8), also 
known as Kaposi sarcoma-associated herpesvirus (KSHV) or KS agent. 
It was originally described by Moritz Kaposi, a Hungarian 
dermatologist practicing at the University of Vienna in 1872.[3] It 
became more widely known as one of the AIDS-defining illnesses in 
the 1980s. The viral cause for this cancer was discovered in 1994.[4] 
Although KS is now well-established to be caused by a viral infection, 
there is widespread lack of awareness of this even among persons at 
risk for KSHV/HHV-8 infection.[ 

https://en.wikipedia.org/wiki/Human_herpesvirus_8
https://en.wikipedia.org/wiki/Human_herpesvirus_8
https://en.wikipedia.org/wiki/Moritz_Kaposi
https://en.wikipedia.org/wiki/Hungarians
https://en.wikipedia.org/wiki/University_of_Vienna
https://en.wikipedia.org/wiki/Kaposi%27s_sarcoma
https://en.wikipedia.org/wiki/Kaposi%27s_sarcoma
https://en.wikipedia.org/wiki/Kaposi%27s_sarcoma
https://en.wikipedia.org/wiki/AIDS_defining_clinical_condition
https://en.wikipedia.org/wiki/AIDS_defining_clinical_condition
https://en.wikipedia.org/wiki/AIDS_defining_clinical_condition
https://en.wikipedia.org/wiki/Kaposi%27s_sarcoma
https://en.wikipedia.org/wiki/Kaposi%27s_sarcoma
https://en.wikipedia.org/wiki/Kaposi%27s_sarcoma
https://en.wikipedia.org/wiki/Kaposi%27s_sarcoma
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هذا المرض بمراحل وتطوّرات عدٌدة تختلف من شخص لآخر، ٌنمبرّ 
 . وبالتّالً تختلف أعراض المرض بإختلاف المرحلة

ٌّة أعراض أو دلائل على نادراً  : المرحلة الأولى • ما تظهر أ

ٌّة  الإصابة بالمرض، لكن قد ٌصاب المرٌض بأعراض الإنفلونزا العاد

عند بداٌة إصابته بالمرض، ثم تختفً هذه الأعراض بعد أسبوعٌن 

ٌّة، وقد ٌلاحظ على الأكثر، كما  حدوث انتفاخات فً الغدد اللٌمفاو

 .ٌصاب المرٌض بطفح جلدي

تختلف من شخص لآخر  هذه المرحلة : المرحلة الثانٌة •

هذه خلال وتتراوح ما بٌن السنة إلى أكثر من تسع سنوات ، لكن 

حهازه المناعً قد تمكّن من جسم الإنسان ودمّر ٌكون الفٌروس  الفترة 

فقد المرٌض، فً هذه المرحلة، قد تظهر بعض الأعراض على . 

ٌصاب بالإسهال الشدٌّد، وفقدان سرٌع للوزن، وإرتفاع فً درجة 

 التنفسحرارة الجسم، وٌشعر المرٌض كذلك بضٌق فً 



. 

وهً المرحلة الأخٌرة من الإصابة بهذا : المرحلة الثالثة •

الفٌروس، تبدأ الأعراض الأكثر خطورة بالظّهور على جسم 

الإنسان بشكل واضح، فٌصبح أكثر عرضة للإصابة 

ٌّة الحادّة، بٌنما  بالسّرطانات المختلفة، وإلالتهابات الرئو

 :  فً الآتًالمرٌض الأعراض المزمنة التً تلازم  تتخلص 

 صّداع دائم،  -   2.      ، المزمنالإسهال -1

 إضطراب فً الرؤٌة، حدوث  -4،         كبٌر للوزنفقدان -3

 .الفمنقاط بٌضاء دائمة وجروح غرٌبة فً اللّسان وجوف ظهور -5

 الزائدتعرّق لٌّلً  وكذلك حمى دائمة أو قشعرٌرة دائمة تحدث  -6
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 الإصابات الرئوٌة   •
قبل ظهور الوسائل التشخٌصٌة والعلاجٌة والوقائٌة الفاعلة ، كان 

فً الدول هذا المرض أحد الأسباب الشائعة والمباشرة لحدوث الوفاة 

ٌزال هذا المرض واحدًا من الأمراض ولا النامٌة، المتقدمة  والدول 

 ، للحٌاة خاصة فً افرٌقٌا االمهددة 

أقل من  CD4بصفة عامة إلا إذا كان عدد خلاٌا ٌظهر المرض لا  

 .مائتً خلٌة لكل مٌلٌلتر من الدم

الأمراض  التً تصاحب من   TBمرض التدرن أو السل  ٌعتبر  

علاجه سهل عند غٌر المصابٌن بالفٌروس    HIVفٌروس 

 .بالصادات الحٌوٌة

مقاومة العقاقٌر المختلفة من المشاكل شدٌدة الخطورة التً لكن  

 .ٌحتمل أن ٌواجهها المصاب بهذا المرض
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  وتنشط الفطور خاصة  السفلً من المريء لطرف ا التهاب المريء فً  ٌحدث

 (  داء المبٌضات)

 أو الفٌروس المضخم ( الهربس البسٌطمثل فٌروس الفٌروسٌة تزداد  العدوى

 وروتا، فٌروس أسترو وادٌنو (. للخلاٌا

  لدى الأشخاص المصابٌن بفٌروس ٌحدث إسهال مزمن HIV  إلى  وبعود ذلك

السلمونٌلا أو : )مثلأنواع  البكتٌرٌا الإصابة ببعض : أسباب عدٌدة من بٌنها

 ، (الكامبٌلوباكترأو البكتٌرٌا المعروفة باسم الشٌجلا أو اللٌستٌرٌا 

 الخفٌة و المتفطراتمثل داءالبوغٌات الطفٌلٌة الانتهازٌة أنواع العدوى وبعض 

   للغذاءٌحدث سوء  امتصاص ٌمكن أن الإصابة، وفً المراحل المتأخرة من ،

 .  والهزل  والتً ٌنتج عنها الوهن 
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 :الآثار العصبٌة والنفسٌة•

ٌصاب مرٌض الاٌدز  بمضاعفات عصبٌة  ونفسٌة، وقد ٌحدث ذلك نتٌجة •
وٌعتبر داء المقوسات  التً ٌتسبب بالمقوسة . إصابة الجهاز العصبً 

 .الجوندٌة من معقدات الاصابة بالاٌدز مؤدٌة الى التهاب المخ

 .قد ٌصٌب أٌضًا العٌنٌن   

 "  التهاب السحاٌا الذي ٌسببه فطر المستخفٌة"كما أن مرض  

 .  والغثٌان والقًء، مما ٌسبب الحمى والصداع والإعٌاء. 



CD4 
• CD4  أو كتلة التماٌز هو بروتٌن سكري على سطح الخلٌة  4عنقود التماٌز

ووحٌدات النواه والبالعات والخلاٌا التغصنٌة    Thالمناعٌة مثل الخلٌة التائٌة  

  TCRٌعمل كمساعد لمستقبلات الخلٌة 

• هً خلاٌا دم البٌضاء و هً جزء أساسً من الجهاز  CD4الخلاٌا المساعدة 

وغالبا ما ٌشار إلٌها باسم خلاٌا . المناعً البشري CD4 خلاٌا المساعد  ، T  أو

وهً تسمى الخلاٌا المساعدة بسبب دورها فً الجهاز المناعً حٌث  .T4خلاٌا 

CD8ترسل اشارات للخلاٌا المناعٌة الأخرى ، بما فً ذلك الخلاٌا القاتلة  والتً  ،

إذا نضبت خلاٌا . تدمر الجزٌئات المعدٌة CD4 كما هو الحال فً عدوى فٌروس  ،

العوز المناعً البشري، أو بعد تثبٌط مناعً قبل زرع الأعضاء، فان الجسم ٌترك 

.عرضة لمجموعة واسعة من الالتهابات  

• The CD4 count of an uninfected adult/ who is generally in 
good health ranges from 500 cells/mm3 to 1,600 cells/mm3. 

• A very low CD4 count (less than 200 cells/mm3) is one of the 
ways to determine whether a person living with HIV has 
progressed to stage 3 infection (AIDS).  

 

 



 الوقاية

وعلى الرغم من أن الوسائل العلاجٌة لمرض الإٌدز وفٌروس نقص المناعة البشرٌة قد 
. تُبطئ عملٌة تطور المرض، إلا أنه لا ٌوجد حتى الآن أي لقاح أو علاج لهذا المرض

فالوسائل العلاجٌة المضادة للفٌروسات الارتدادٌة تعمل على تقلٌل معدل الوفٌات 
الناتجة عن الإصابة بفٌروس نقص المناعة والحدّ من انتشار المرض فً المنطقة التً 

 ولكن، هذه العقاقٌر باهظة الثمن؛. تظهر فٌها العدوى به

ونظرًا لصعوبة علاج الإصابة بفٌروس نقص المناعة البشري، فإن الوقاٌة من  
ا فً سبٌل التحكم فً انتشار مرض الإٌدز كوباء ًٌ .  التعرض للعدوى به تعد هدفًا رئٌس

 وعلٌه فإن منظمات الصحة تسعى دائمًا لتطوٌر وسائل تضمن الحد من انتقال العدوى



. 
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Adults and children estimated to be living with 

HIV/AIDS (2003): 34 – 46 million total 

Western Europe 
520 000 – 680 000 

North Africa & Middle 
East 

470 000 – 730 000 

Sub-Saharan Africa 
25.0 – 28.2 million 

Eastern Europe  
& Central Asia 
1.2 – 1.8 million 

South  
& South-East Asia 

4.6 – 8.2 million 

Australia  
& New Zealand 

12 000 – 18 000      

North America 
790 000 – 1.2 million 

Caribbean 
350 000 – 590 000 

Latin America 
1.3 – 1.9 million 

East Asia & Pacific 
700 000 – 1.3 million 

HIV: A Global Pandemic 
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HIV Epidemic in Sub-Saharan Africa  
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Basic Terms 

• Antigen:  A substance which is 
recognized as foreign by the immune 
system.  Antigens can be part of an 
organism or virus, e.g., envelope, core 
(p24) and triggers antibody production. 

 

• Antibody:  A protein (immunoglobulin) 
made by the body’s immune system to 
recognize and attack foreign substances  
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Testing for Viral Infection and Immune 

Response  

• Viral infection 

 Viral Load 

 p24  Antigen 

• Immune response 

 Antibody (IgG, IgM) 

 Cellular response (CD4) 
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Window Period 

• Time from initial infection with HIV until 
antibodies are detected by a single test 

• Usually 3-8 weeks before antibodies are 
detected 

• May test false-negative for HIV antibodies 
during this time period 

• Can still pass the virus to others during 
this period 
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WHO HIV/AIDS Classification System 

Stage I 

Asymptomatic 

Stage II 

Minor 

Symptoms 

Stage III 

Moderate 

Symptoms 

Stage IV 

AIDS  
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Can Disease Progression Be 

Delayed? 

• Prevention and early 
treatment of 
opportunistic 
infections (OIs) 

• Antiretroviral therapy 

• Positive living 


