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 ألُبد الدفبع فٍ الزجىَف الفمٍ

   .ريٌالنسٌج اللثوي باستمرار للهجوم المٌكانٌكً والبكتعرض ٌت•

 والسطح  اللثويمن قبل اللعاب واللثة السائل   المإثراتو   ٌتم ٌتم توفٌر المقاومة لهذه القوى•

  .الفم اضافة الى المراحل الأولٌة للالتهابجوٌؾ تلظهارٌة المتقرن    

 التًٌعكس التؽٌرات السرٌرٌة   أن نفٌمك اللثويصؽٌرة من السائل  فاذا قمنا بتحلٌل عٌنة•

 .اللثةداخل  تحدث 

 :الفمًفً التجوٌف  الأساسٌةعتاصر الدفاع           

 اللمفاويالغشاء المخاطً للفم ودور الجهاز سلامة. 

                       .Integrity of oral mucosa and role of lymphoid system 

دورالسائل اللثوي    gingival crevicular fluid . 

 دور اللعابRole of saliva 

 المكونات أو العناصر الوعائٌةVascular components    

  الاستجابة الالتهابٌة الأولٌةinitial inflammatory response 

 

 

 



Factors playing important role in defense mechanisms of oral cavity: 
  ألُبد الدفبع فٍ الزجىَف الفمٍ

   : سلامة الغشاء المخاطً للفم ودور الجهاز اللمفاوي -.1-•

 الخلاٌا الظهارٌة المبطنة للفم للفم خاصة  على سلامة الؽشاء المخاطً تعتمد صحة تجوٌؾ الفم انoral epithelium. 

 .كلما كان هذا الؽشاء المخاطً سلٌما  فان قلٌل من الكائنات الحٌة الدقٌقة ٌمكنها اختراقه 

 ًوأي خلل ٌصٌبها . تلعب مٌكروفلورا الفم دورا أساسٌاً  فً الحفاظ على سلامة  التجوٌؾ الفم 

 .  أن ٌحولها لجراثٌم ممرضة ٌمكن      

الؽرٌبة، فإن مٌكروبات الفم هً نظام بٌئً معقد من آلٌات الدفاع للفرد ضد الؽاذٌات وهكذا. 

 

 Oral Microfloraالنبٌت المجهري الفموي 

 ، والمتفطراتالنبٌت الفموي على مجموعة مختلفة من الأحٌاء المجهرٌة تتضمن الجراثٌم، والفطور، ٌشتمل 

 .  والحمات أحٌاناً والأوالً 

 ما ٌقرب الفموي التجوٌؾ ٌقطن المجموعة السائدة من الأحٌاء المجهرٌة، حٌث  الجراثٌموتعد 

 :منها . مجموعة مختلفة ( 200)من 

الدموٌة والعقدٌة الفموٌة و العقدٌة : مثلمكورات موجبة الؽرام تتوضع فً سلاسل، ؼٌر متحركة، : العقدٌةالجراثٌم   
 (الفموٌة) المعتدلةالعقدٌة 

 

 

 



. 

 التً تعٌش فً الفم فً الإصابة بؤهم مرضٌن ومن المهم معرفة دور المٌكروبات •

 .والتهابات الأنسجة حول السنٌة  تسوس الأسنان :من أمراض الأسنانرئٌسٌٌن    

وتعٌش هذه الأحٌاء الدقٌقة التً تتمٌز بالتنوع الهائل على . ٌؤوي الفم مجموعة كبٌرة ومتنوعة ومعقدة من المٌكروبات•

 .بٌوفٌلم أنسجة الفم الصلبة والرخوة على حد سواء مشكلة طبقة أوالبكتٌرٌاعلى  وتتراكم. الأسطح المختلفة للفم الطبٌعً

كل بٌئة مناسبة ٌوفرها  البكتٌرٌا فً وتعٌش . الجهاز المناعً للعائل وقد طورت بكتٌرٌا الفم آلٌات لاستشعار بٌئتها وتفادي •

 .  للثة والنسٌج الظهاري الأسنان من سطح

أن نظام الدفاع الطبٌعً للعائل عندما ٌتمتع بكفاءة عالٌة ٌرصد باستمرار المستعمرات البكتٌرٌة وٌمنع اختراق البكتٌرٌا إلا •

 .  للأنسجة الموضعٌة

والمكورات العنقودٌة، والوتدٌات، والعدٌد من اللاهوائٌات وخاصةً أشباه وبكترٌا اللبن، بكتٌرٌا الفم البكترٌا العقدٌة، شمل ت•

 .  وٌولد الطفل وفمه خالٍ من البكتٌرٌا ولكن سرعان ما تستوطنه البكتٌرٌا مثل البكترٌا العقدٌة اللعابٌة. البكترٌا

ظهور الأسنان خلال العام الأول، ٌبدأ استٌطان العقدٌة الطافرة والعقدٌة النزفٌة عندما تستعمر هذه المٌكروبات سطح ومع •

 .  وتلتصق بعض السلالات الأخرى من العقدٌات التصاقًا شدٌدًا باللثة والأضراس دون الأسنان. الأسنان واللثة

 .مؤوى لمختلؾ أنواع اللاهوائٌات( التً تدعم هٌاكل الأسنان)الجٌوب اللثوٌة منطقة وتُعد •

 .أشباه البكتٌرٌا واللولبٌات فتبدأ فً استٌطان الفم عند البلوغأما •



 وخىاصهالرَئسٍ  الىجُذ الفمىٌ 

 النبيت الفموي المطاعم الريئسي وخواصه

 الخواص المزرعية أهم الأنوع الجنس والخواص الرئيسة
أماكن التوضع الرئيسة داخل الفم والأخماج 

 المتعمقة بها

 :  العقدية  -

مكووووورات موجبووووة ال وووورام 
تتوضوووووع سوووووي س سووووول  
غيوور متكركووة  متمكف ووة 

 .  أكياناً 

تكمووول الووودم ب  وووكال   لاكيهوائيوووة   
هوووو   مختمفوووة  والنموووواج ألفوووا 

البيئووة الانتقائيووة . ل ووائع  ال ووكل 
(MSA  . ) 

  

مجموعووووووة العقوووووووديات * 
 الفموية

 الدمويةالعقدية 
 

 

 

مسوووووووتعمراتها مطاطيوووووووة  وووووووديد  
 .  الالتصاق عمى سطح الآغار 

التهوووال ال وووو ا  / السووونية المويكوووة 
 .  الخمجي  تسوس الأسنان 

 الفمويةالعقدية   
 

 

مسووتعمراتها صوو ير   طريووة وغيوور 
 .  ممتصقة 

التهوووووال / المسوووووان  الخووووود  المعوووووال 
 .  ال  ا  

 ص ير   مستعمراتها  العقدية المعتدلة  
 .  ممتصقة وغير 

 لا يوجد/ المويكة السنية      



MSA: Mannitol salt Agar 

أماكن التوضع الرئيسة داخل الفم  الخواص المزرعية أهم الأنوع الجنس والخواص الرئيسة
 والأخماج المتعمقة بها

مجموعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة      ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة     * 

تضم سةع   نوةو   )   ط فرة

 (من         

العقدَةةخ الفةةةبفرح وأوةةةىاع 

 سزخ أخري

معزمةةخ / مسةةزعمراد يةةدَدح الزحةةدة 

 ثبسُزراسُه+ MSAالجُئخ الاوزقبئُخ 

 رسىش الأسىبن/ سفح اللسبن 

مجموعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة      ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة     * 

   ل  بي 

العقدَةةخ اللعبثُةةخع العقدَةةخ 

 الدهلُسَخ

مسةةزعمراد مطبةُةةخ ةجُةةرح ئلةةً ثُئةةخ 

MSA 

 لا َىجد/ ظهر اللسبن واللعبة 

مجموعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة      ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة     * 

 ميللري 

العقدَةةةةةةةةخ الىسةةةةةةةةفبوُخع 

العقدَةةةخ ةىوسةةةزُ رىشع 

 العقدَخ أوجُىىزوش

ع مسةزعمراد صةرُرح Co2رحزبج إلً 

  MSAغُر ملزصقخ ئلً ثُئخ 

الأخمةةةبج السةةةىُخ   / السةةةفىل اللةىَةةةخ 

 .السىطُخ وأخمبج ثبةه السه 

 :  العقديات ال كيهوائية 

مكورات موجبة ال رام ص ير  
 تنت م سي س سل

لاحُهىائُخ مججرحع رىمةى ثةج، ع غُةر  العقدَبد الهضمىوُخ

 حبلخ للدم

الأخمةةبج السةةىُخ / اللىَحةةخ رحةةذ اللةىَةةخ 

 .السىطُخ 



 (streptococcal tonsillitis) التهاب اللىزتين الناجم عن البكتيريا العقدية

 من  Aوهو التهاب البلعوم الناتج عن العدوى بالمجموعة . Streptococcal pharyngitisالتهاب البلعوم العقدي  •

 ( . larynx)والحنجرة ( tonsils)واللوزتٌن ( pharynx)البلعوم : ٌمكن أن تسبب هذه البكتٌرٌا الالتهاب لكل من.  البكتٌرٌا العقٌدٌة

 (  lymph node enlargement)وتضخم العقد اللمفاوٌة ( sore throat)ارتفاع الحرارة وتقرح الحلق : من أهم الأعراض

 . وٌنتشر التهاب اللوزات عند الأطفال أكثر من البالؽٌن 

(  throat culture)من خلال أخذ مسحة من الحلق التشخٌص خلال التلامس المباشر مع الشخص المصاب وٌتم الجراثٌم من تنتشر  
 . وزرعها على الأوساط الخاصة لنمو العقدٌات 

 وذلك لمنع حدوث المضاعفات الناتجة عن هذا الالتهاب، ( antibiotic)المرٌض مضادا حٌوٌا الأحٌان ٌعطى كثٌر من فً •

 ٌساعد هذا أٌضا فً سرعة الشفاء كما   

 ( Rheumatic fever)الحمى الروماتٌزمٌة المشكلات المحتمل حدوثها نتٌجة التهاب الحلق بالعقدٌات هً من •

 .  كل من القلب والمفاصل والجلد والدماغ، إذ تحدث بعد أسبوعٌن إلى أربعة أسابٌع من حدوث التهاب الحلق بالعقدٌاتشمل ت) •

 .  الحرارة والألم فً عدد من المفاصل والحركة اللا إرادٌة فً العضلات: أعراضهامن 

 (erythemamarginatum.)أشهر أعراضها طفح بدون حكة وٌسمى بالحمى الهامشٌة ومن 

 

•  



 .....ربثع... الفمٍ             الدفبع فٍ الزجىَف ألُبد        

 gingival crevicular fluidأو  gingival sulcular fluid    السائل اللثوي-. -2

  ةالنسج الضامسائل خارج الأوعٌة الدموٌة،  ٌفرز من هو و  اللثةالذي ٌنتقل بٌن خلاٌا  ظهارة السائل هو  •

 ٌنقل لأجسام المضاد و المواد الالتهابٌه ، جزء من آلٌة الدفاع للجسم ووهللثلم اللثوي، المبطنة       

 . وٌزٌد افرازه مع التهاب اللثة - وبعض الأدوٌة     

 العضوٌةٌحتوي هذا السائل على الخلاٌا الظهارٌة المتوسفة  والكرٌات البٌض و الشوارد وبعض المركبات •

 .  متعددةو أنواع بكتٌرٌة      

 .بشكل رائق اللثةأنسجة فً  جٌوب اللثة أو و اللثوي السلٌم، لم ثالوجد هذا السائل فً ٌعادة ما•

 .  الالتهابوجود حالة بشكل كبٌر فً  ادوٌزدساعة اذا لم ٌتم إزالة البٌوفٌلم  24بعد لزجاً  السائل صبحٌ•

 وٌسمى  ارتشحات مصلٌة عندما ٌكون السائل رائق  مصلً القوام  بدون جزٌئات كبٌره، مثل البروتٌنات •

 .وبقاٌا حطام الخلٌة    

 البٌضعندما ٌكون معكرا ٌحتوي على جزٌئات أكبر، مثل البكترٌا والكرٌات قٌحٌة ٌكون عبارة عن افرازات و •

 ..والأنسجة المٌتة، والبروتٌنات، والانزٌمات( متعددة النوى)الالتهابٌة        

  .تختلف الاستجابة الخلوٌة للسائل اللثوي بشكل كبٌر بٌن الأفراد •

 

 



. 
 

   .خاصة فً أمراض اللثة والأنسجة حول السنٌة ثويللا للسائل السرٌرٌة الأهمٌة درست قدل•

 (.مرشحات) الماصة الورق شرائط طرٌق عن للتحلٌل لساىلعٌنة ل جمع ٌتم•

 



 SALIVAاللعبة 

  

 ، و تفرزها الؽدد اللعابٌة لفم  مادة سائلة موجودة فً اهو •

بروتٌنات أٌونٌة، مركبات : تشمل على %  0.5من الماء و % 99.5بما نسبته ٌتكون اللعاب •
 (.واللٌزوزٌم  Aالمناعً الؽلوبٌن مثل مضادة للبكتٌرٌا ومواد  بكتٌرٌة خلاٌا سكرٌة، إنزٌمات، و 

  .أبسطبتفكٌك كل من  النشاء  والدهون  إلى مواد تقوم إنزٌمات اللعاب  •

على ٌساعد الطعام التً تعلق فً تشققات الأسنان مما تحلٌل أجزاء الإنزٌمات بعملٌة هذه تقوم   •
 .حماٌة الأسنان من التسوسات الجرثومٌة

 .لزجًاقوامًا و إعطائه الطعام ٌقوم بترطٌب فهو  البلع وإنزلاق الطعام بتسهٌل عملٌة  ٌقوم كما •

 .واللعاب أٌضًا ٌحمً الأسطح الداخلٌة التً تؽلؾ جدار الفم و ٌمنعها من الجفاؾ •

 . دورمهم فً ألٌات الدفاع للكائن خاصة عدوى الفمافرازاتها للؽدد اللعاٌٌة دور هام حٌث تلعب •

 هم أكثر xerostomia ( dry mouth) الذٌن ٌعانون جفاؾ الفم لذلك فان الأشخاص  

 لتشكل اللوٌحات السنٌة والتهاب اللثة وداء المبٌضاتعرضة 

 



 الردد اللعبثُخ

تتكون من ملاٌٌن الخلاٌا نسٌج ؼدي  صلب اللعاب وهً تفرز   قنوٌةؼدد هً  الغدد اللعابٌة•
تجمع اللعاب وتحمله وتوجهه إلى قناة مفردة تقوم دقٌقة بٌن هذه الخلاٌا قنوات وتتوزع  الإفرازٌة 

 :هًالؽدد اللعابٌة  و. بدورها بحمل اللعاب إلى الفم

 .الأسفل أمام الأذنأكبر الؽدد اللعابٌة وهما توجدان جانب الفك : النكفٌتانالغدتان  •

 .وهً أصؽر الؽدد اللعابٌة وتوجد أسفل اللسان تحت اللسان أو اللسانٌة الغدد •

 .اللسانفهً تقع أسفل قاعدة الغدد تحت الفكٌة أما •

•  

 



.Saliva Composition ررةُت اللعبة 

•  1- Water: 99.5% ماء           

•  2-  Electrolytes          شوارد  

 وفوسفات،ٌحتوي اللعاب شوارد صودٌوم، وبوتاسٌوم، وكالسٌوم، ومؽنزٌوم، وكلور ، وبٌكربونات، •

 وٌود، وآزوت، وفلور،   •

 .مختلفة  بروتٌناتو ، ومضادات حٌوٌة، وأنزٌمات، سكرالو، بروتٌنلل اضافةاللعاب شوارد معدنٌة، فً •
 

•  sodium, potassium ,calcium ,magnesium, chloride  

•  bicarbonate , phosphate, Iodine 

•  Mucus (mucus in saliva mainly consists of mucopolysaccharides and  

              glycoproteins) 

•  Antibacterial compounds (thiocyanate, hydrogen peroxide, and    

               secretory immunoglobulin A) 

•  Epidermal growth factor (EGF) عامل النمو البشرة       

  



 ررةُت اللعبة



 اللعبة  وظبئف
 

للعاب وظائؾ عدٌدة فهو ٌساهم فً عمٌلة هضم الطعام و الحفاظ على سلامة وصحة الفم، و فً حال تؤثرت هذه الوظائؾ فإن نسبة •
 .حصول كل من تسوس الأسنان و التهاب اللثة و مشاكل أخرى تصٌب الفم ستزداد بشكل ملحوظ

 التشحٌم/التزلٌق •

تكون كمٌة . ٌؽطً اللعاب جدار الفم الداخلً و هذا ٌعمل على حماٌته مٌكانٌكٌا من التآكل و التلؾ خلال عملٌات المضػ و البلع و التحدث •
 .و هذا قد ٌإدي فً الؽالب إلى تقرح الفم و بقاء الطعام عالقا داخل الفم( جفاؾ الفم )اللعاب المفرزة لدى بعض الناس قلٌلة 

 الهضم•

 إنزلاق مضؽة تسهل بذلك وٌشارك اللعاب فً عملٌة هضم الطعام فهو ٌقوم بترطٌب الطعام و ٌساعد على تكوٌن مضؽة الطعام؛ •

 .  من الفم إلى المريءالطعام     

 ، والذي ٌعمل على تحطٌم النشا و تحوٌله إلى سكر بسٌط مثل "تٌالٌن"، وٌسمى أٌضا "الأمٌلٌز"اللعاب على إنزٌم ٌحتوي •

 .  لماهو أبسط داخل الأمعاء الدقٌقة تحوٌلها الشعٌر، المالتوز، والدكسترٌن التً ٌتم سكر   

 على  ٌقوم اللعاب بدور العصارة الهاضمة الأولٌة فً الفم، من أكل الخبز وأبقاه فً فمه مدةً طوٌلة، شعر بطعمٍ حلوٍ، وهذا دلٌل •

ل النشاء إلى سكر أن •  (ٌتم هضمه فً الفم،  ءالنشامن % 30فقط).فً اللعاب مواد هاضمة، عصارة هاضمة تحوِّ

 لبدء عملٌة الهضم؛ وهو ٌقوم بدور رئٌسً فً هضم الدهون ( وهو أكثر فعالٌة من اللٌبٌز)تفرز الؽدد اللعابٌة اللٌبٌز اللعابً كما •

 .حدٌثً الولادة، فالبنكرٌاس لازال ٌحتاج إلى بعض الوقت لٌصبح قادرا على إفراز اللٌبٌزعند 



 ربثع      اللعبة  وظبئف

 منظموكمحلول للشوارد  وظٌفته كمخزن •

الترسب الذي قد ٌإدي إلى تكون التً تمنع بعض البروتٌنات اللعابٌة الأٌونات،و بمختلؾ مشبعا ٌعد اللعاب •
الأملاح، هذه الأٌوانات الموجودة فً اللعاب تجعل اللعاب ٌعمل كمحلول منظم ٌحافظ على حامضٌة الفم 

ٌعمل فهذا   7.4إلى  PH 6.2)المجالالفم ٌجب أن ٌكون ضمن المثالً لحامضٌة بمقدار معٌن، فالوضع 
 .على منع المعادن الموجود فً الأنسجة السنٌة الصلبة من الذوبان

 منفً تكوٌن كل حرؾٍ فالمعروؾ أنه تشترك وفً حركة اللسان، النطق، ٌفٌد اللعاب فً •

 ، ولولا اللعاب لما تمكن الإنسان من هو محرك الكلامالحروؾ سبعة عشر عضلة، واللسان  

 .ٌتابع الحدٌث أن 

 هرمونٌةوظٌفة •

 . عملٌة نمو البراعم الذوقٌة فً اللساندوراً فً و الذي ٌلعب الؽوستٌن  ٌحتوي اللعاب على •

فهو وسط سائل ٌحمل المواد الكٌمٌائٌة إلى خلاٌا التذوق المستقبلة ضمن التذوق فً حاسة دور هام  •
 .اللسانٌةاللحٌمات 

 ضعؾ فً حاسة الذوق )ما ٌشكو الأشخاص الذٌن لدٌهم كمٌة قلٌلة من اللعاب من خلل التذوق ؼالبًا 

 (.طعم مر سًء طوال الوقتأو 

 



 ربثع      اللعبة  وظبئف

الؽدد الشراب الحامضً تركٌز ٌحث  تزداد ؼزارة اللعاب عند تناول الشراب الحامضً،  •
 ٌإذي الأنسجةاللعابٌة على مزٌدٍ من الإفراز، من أجل أن ٌتمدد هذا الشراب المكثؾ لئلا 

 



. 

 Wound lickingلعق الجروح •

أن اللعاب الموجود فً الفم معقم بشكل طبٌعً و هذا ما ٌدفع العدٌد من الناس إلى ٌعتقد  •
لعق الجروح باعتقادهم أن هذا مفٌد، وفً الدراسات التً أجرٌت فً جامعة فلورٌدا تم 

الموجود ( (Nerve growth factorعامل النمو العصبً )اكتشاؾ أن البروتٌن المسمى 
فً لعاب الفؤر إذا تم وضعه على الجرح فإنه ٌلتئم بسرعة تضاعؾ سرعة التئامه إذا لم ٌكن 

البروتٌن موجودًا؛ لذلك فاللعاب ٌساعد على التئام الجروح فً بعض الأجناس، إلا أن هذا 
البروتٌن لا ٌوجد فً اللعاب البشري؛ لكن الدراسات وجدت أن لعاب الإنسان ٌحتوي على 

،واللاكتوفٌرٌن و اللٌزوزٌم IgAالمناعً الؽلوبٌولٌن : عوامل مضادة للبكتٌرٌا مثل
أن لعق الجروح ٌعمل على تعقٌمها؛ إنما ٌنظفها بإزالة والبٌروكسٌداز لكن لم ٌظهر 

و قد ٌساعد على إزالة الأجسام المعدٌة الؽبار والعوالق الأخرى الملوثات كبٌرة الحجم مثل 
و تنظٌفها؛ لذلك قد ٌكون اللعق فٌه إزالة للكائنات الممرضة و مفٌدًا للإنسان أو الحٌوان إذا 

 .  لم ٌتوفر الماء 

 

 



Organic components of Saliva     المحتىيات العضىية للعاب 



الروابط بٌن للٌبٌدات السكرٌة لؽشاء الخلٌة ٌحطم للخلاٌا حال انزٌم : اللزٌوسٌم  -1•
 الؽرام –و + ٌإثر على كل من الجراثٌم . الجرثومٌة  مسبباً تحللها

وهً بكتٌرٌا طبٌعٌة فً الأمعاء . هً عصٌات سلبٌة الؽرام لاهوائٌة الفٌلونٌلا : مثال
نادرا ما تسبب  حالات التهاب العظم والنقً والتهاب .   الثدٌٌاتعند والؽشاء المخاطً للفم 

 Veillonella parvula. الشؽاؾ، مثل فٌلونٌلا بارفولا
 

ٌرتبط اللاكتوفٌرٌن بعنصر الحدٌد الحر فً اللعاب مسببا   LACTOFERRIN  اللاكتوفٌرٌن -2•
وٌعتبر كمضاد فٌروسً . قتل أو تثبٌط بعض الجراثٌم  التً تتطلب عنصر الحدٌد لبقائها

 .للمناعةوفطري ومضاد للالتهاب وله وظٌفة منظمة 

تعمل كقاتلة للجراثٌم مثل بعض ذراري العصٌات اللبنٌة والمكورات : البٌروكٌسداز -3•
ووجد أنه . وحمض الؽلوتامٌك الضرورٌة لنمو الجراثٌم سٌن ٌاللاالسبحٌة حٌث تمنع تجمع 

وداء (  العصٌات الشعٌة)  Actinobacillus species فعال ضد جراثٌم أكتٌنوباسٌلوس
 Actinomycosis الشعٌات

 المحتىيات العضىية للعاب



 فًترسب أملاح فوسفات الكالسٌوم  منع برونٌن لدى البشر ٌ:  Statherins ستاثٌرٌن -4•

 .الأسنانجٌر تشكل على سطح الأسنان مانعا بذلك  فوسفات الكالسٌوم تشكل بلورات ومنع اللعاب  

 ٌحافظ على نسبة كالسٌوم عالٌة فً اللعاب للمحافظة على مٌناء الأسنان ونسبة عالٌة من الفسفور 

 للتوازن الشاردي للعاب 

 انزٌم مماثل للبٌروكٌسداز اللعابً ٌفرز من هو  Myeloperoxidase مٌلوبٌروكٌسٌداز -5•

 .مثل الأكتٌنو باسٌلس لجراثٌم لقاتل  فعللها  ٌفرز أحماض( . العدلات المحببة) البٌضاء الكرٌات 

 الفطور والجراثٌم مثلمضاد لبعض أنواع   -بروتٌن لعابً :   Histatins لهٌستاتٌنا-6•

 .Candidia Albicanisالمبٌضات البٌض وفطر  المكورات السبحٌة 

الهٌستاتٌن ٌرسب المواد العفصٌة من المحالٌل (.  الغدد الذوقٌة)بفرز من العدد اللعابٌة وؼدد ابنر  •
 وبذلك ٌعٌق امنصاصها الؽذائً

 

  

. 



. 
الذي ٌمنع التصاق البكتٌرٌا مثل  Aأهمها الغلوبولٌن المناعً : الأجسام المضادة اللعابٌة -7•

Streptococcus mutans  على الأنسجة اللثوٌة والسنٌة وبالتالً ٌمنع تشكل اللوٌحات السنٌة. 

 والأمعاءالأعشٌة المخاطٌة للفم حماٌة دورا هاما فً  IgAٌلعب •

 .  IgM and IgGقلٌلة من وتوجد كمٌة •

 .أهمها الأمٌلاز ٌرتٌط بالبكترٌا المهاجمة للتجوٌف الفموي و ٌساعد على القضاء علٌها : الانظٌمات  -8•

 من علامات الالتهاب وتدعم المناعةلذلك تخفف .والأسنانٌزداد افراز أنظٌمات اللعاب فً أمراض الفم  •



Salivary Buffers   الدارئخ اللعبثُخ  
 فً ظهارة مخاطٌة الفم وسطح الأسنان هو احدى الوظائؾ الأساسٌة للدارئة اللعابٌة  PHان المحافظة على درجة : اللعابٌة الدارئة •

 

 :الوسط الكٌمٌائً للعابتنظم ثلاثة أنظمة هناك •
 (الحامضً) منظم البٌكربونات  -3      –الفوسفاتً المنظم –   2. المنظم البروتٌنً     -1

•   

 .دوره بسٌط فً تنظٌم الأحماض الأمٌنبة: المنظم البروتٌنً

 .  التً تربط شوارد الهٌدروجٌن من شوارد الفوسفات الأساسٌة  الثانوٌة فعال فً اللعاب ؼٌر المحفز بسبب وجود شوارد الفسفور : المنظم الفوسفاتً

 .6.8 – 6.3اللعاب بٌن    PHالقرٌبة من   7.2 – 6.8بٌن  PHله الحامضً الوسط هذا •

 اللعاب المحفز حٌث تعمل البٌكرٌونات على معادلة الحموضة المنتجة من الجراثٌم عند هضمها للسكر وسط هو الرئٌسً فً : المنظم الحامصً: البٌكربوناتمنظم •

 .المعدٌة و ٌعادل الحموضه الفم فً                              

 بدون هذه القدرة  . التفاعل الكٌمٌائً بٌن أٌونات الهٌدروجٌن المنطلق من الأحماض وأٌونات البٌكربونات فً اللعاب ٌحمً المٌنا من نزع المعادن•

 .  ومع ذلك، هذه القدرة للعاب محدودة وٌمكن أن لاتحمً بشكل كامل من التعرض المتكرر أو طوٌلة الأجل للأحماض. اللعاب ، سوؾ ٌتم فقدان المعادن من المٌنا من      

 ،كلما زاد محتوى الحمض فً اللعاب ، ٌزٌد تركٌز أٌونات الهٌدروجٌن . أٌونات البٌكربوناتنشاط اللعاب ٌعتمد على  ألٌة التؤثٌر الدارئ •

 .  مما ٌقلل من الرقم الهٌدروجٌنً       

 .  الكربونً الموجود فً اللعاب التفاعل بٌن أٌونات الهٌدروجٌن الحرة من الحمض وأٌونات البٌكربونات  ahydraseو ٌحفز أنزٌم •

 عن هذا التفاعل الماء وؼاز ثانً أكسٌد الكربون ، الذي ٌنطلق من التجوٌؾ الفموي ، وكلما ازدادت ارتباط أٌونات الهٌدروجٌن الحرة مع ٌنتج 

 البٌكربونات ، أٌونات 

 .الأس الهٌدروجٌنً فً الارتفاع وٌبدأ اللعاب بالعودة إلى مستوٌات الأس الهٌدروجٌنً العادٌةٌبدأ 

• 
 
 



 العىبصر الطلىَخ و الشىارد

لٌمفاوٌة )الجراثٌم المختلفة وخلاٌا ظهارة الفم المتوسفة والكرٌات البٌض : العناصر الخلوٌة•
 تزداد فً حال التهاب اللثة(. ووحٌدة النواة وبالعات وعدٌدات النوى

 الكالسٌوم  –الصودٌوم  –البوتاسٌوم : الشوارد

 

 عوامل التخثر•

التً تسرع تخثر الدم  VIII, IX, and Xٌحتوي اللعاب على بعض عوامل المخثرة للدم كالعامل •
 وتحمً الجروح من التلوث البكتٌري

 



 الانظيمات وعناصر أخري

. 


